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CAM NANG HUONG DAN NGUOI SU DUNG XE MO TO CUA
NHA LO VAN DISTRICT OF COLUMBIA

Tai District of Columbia, ban phai c6 béng 141 xe md t6 hop 1¢ (M)
dé di€u khién xe mo to.

Theo luat DC, xe md t6 1a loai xe c6 dong co 2 hodc 3 banh, c6 mot hodc nhiéu
dac diém sau day:

«  Mic d6 dich chuyén cua pit-tong 1a hon nim muoi (50) centimet khoi
«  C6 kha niang di chuyén hon 35 dam mot gio trén mat dat bang phang
«  Phanh thing hon mét rudi (1.5) ma luc  (theo danh gia S.A.E.)

* Bénh xe c6 duong kinh dudi 16 inches

«  Truyén dong sb

Luu y: Néu chiéc xe 2 hoic 3 banh ciia ban khong c6 déc diém nao trong s6 5 dic diém noi trén,
chiéc xe d6 duogc dinh nghia 13 xe dap gan may va co thé dugc diéu kh1en b6i mot ngudi cé bang
14i tam thoi hodc ¢ bang 1ai xe (v6i diéu kién chiée xe do dat yéu cau kiém tra, c6 ding ky sir
dung va c6 bao hiém).

ban c6 thé xin chimg nhén st dung xe mé t6 (M) trén bang 1ai xe ctia minh do DC cip néu ban:

- D it nhét 18 tudi

« (6 bang lai xe hop 1& do DC cap

«  Pat yéu cau trong phan kiém tra kién thirc vé xe mé to cia DC

«  Pat yéu cau trong phan kiém tra k¥ ning diéu khién xe mé t6 ciia Nha Lo Van District of
Columbia hogc ndp gidy chimg nhan da hoan tat khéa hoc thyuc hanh sir dung xe mo t6
va c6 phé chuan cua tiéu bang Maryland hoic
Virginia.

Cic Pia Piém Dich Vu

Dé thi phan kién thirc vé xe mé t6 ctia Nha Lo Van District of Columbia, ban c6 thé t6i bat ky
trung tam dich vu nao cua DMV. Ban phal c6 gidy phep ngudi hoc 1ai xe mo t6 do chinh quyén
District of Columbia cap sau khi dat yéu cau trong phan thi

kién thirc vé xe md t6, néu ban dang thi phan k¥ ning diéu khién xe mé t6 ctia Nha Lo Van
District of Columbia.

Dé ndp Gidy Chimg Nhan Hoan Tét vé Xe M6 T6 do tiéu bang MD hodc VA cép, ban phii t6i Co
S¢ Brentwood Kiém Tra Thuc Hanh Lai Xe Trén Duong
deé lay bang lai xe DC c6 phan chung nhan sir dung xe mo t6 (M).

Dé thu xép mot budi kiém tra ky nang thyc hanh diéu khién xe mo 6, ban c6 thé 1y hen trén
mang truc tuyén hodc goi sb
(202) 727-5000.
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LOI GIOI THIEU

Diéu khién xe mb t6 an toan
khi tham gia giao théng cin phai ¢6 cac ky
nang va kién thirc dic biét. Hiép Hoi An
Toan Kh1 Su Dung Xe M6 To (MSF) cung
cép cubn cdm nang huong dan nay dé giup
nhimg ngudi méi diéu khién xe mo 6 giam
nguy co va dung. Cudn cdm nang truyén tai
c4c thong tin quan trong vé 14i xe an toan va
duoc thiét ké dé sir dung trong cac chuong
trinh cp gidy phép. Mic du danh cho nhu'ng
nguoi mai lai xe, thong tin trong cudn cdm
nang huéng dan nay déu hitu ich cho tit ca
nhirng ai 1ai xe mo to.

Cubn Cdm Nang Hiwréng Déan Nguoi
Diéu Khién Xe M6 Té gbe do Vién Nghién
Ctru Céc Dich Vu Cong Pdng Quéc Gia
(National Public Services Research Institute
- NPSRI) bién soan theo hop dong véi Co
Quan Quan Ly An Toan Giao Thong Xa Lo
Qudc Gia (National Highway Traffic Safety
Administration - NHTSA) va theo céc didu
khoan trong thoa thuan hop tac gitra
NHTSA va MSF. Cuén cim nang huéng
dan va cac bai kiém tra lién quan duoc st
dung trong mot cude nghién ctru nhiéu ndm
dé cai tién céc thu tuc cp gidy phép cho
ngudi didu khién xe mé t6 do Nha Lo Van
Tiéu Bang California tién hanh theo hop
ddng voi NHTSA.

Muc dich ctia cuén cdm nang huéng
dan nay 13 cung cip cac thong tin gido duc
cho nguoi doc dé gitp tranh va dung, dong
thoi diéu khién xe mo t6 an toan. Trong lan
xudt ban nay, MSF da cap nhat va mo rong
ndi dung cua cudn cim nang ban diu.

Céc phan tu chinh nay 1a dua trén:

+ Céc két qua nghién ctru m&i nhat vé
an toan khi diéu khién xe mé to.

+ Cac nhan xét va huéng dan cua cac
t6 chirc bao vé an toan giao thong,
cap gidy phép va day 14i xe md to.

« Théng tin chi tiét hon vé ruou
va ma thy.

Dé khuyén khich cai tién cac chuong
trinh cp gidy phep, MSF hop tac chat ché
v6i céc co quan cip gidy phép cua tiéu
bang Hiép Hoi da glup hon mot nira cac
tiéu bang trén toan quoc chon cuén Cam
Nang Huéng Dén vé Piéu Khién Xe M6 Té
dé sir dung trong céc h¢ théng cip gidy phép
cua ho.

Thu tuc cdp gidy phép duoc cai tién

cung voi viée gido duc
vé di xe mo t6 va tang cuong nhén thic cia
cong ddng co kha ning giam bot va dung.
Nhan vién tai Hiép Hoi luon san sang gitp
d& cac co quan chinh phu, tu nhan va tiéu
bang trong nd lyc ting cudng mic d an
toan khi str dung xe mo to.

Vo Goake—
Tim Buche
Chu Tich,

Hiép Hoi Bao Vé An Toan cho Nguoi
Lai Xe M6 To

Y7 MI3F

2 Jenner Street, Suite 150
Irvine, CA 92618-3806
www.msf-usa.org
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MAC/MANG TRANG PHUC

CHUAN BI PI XE

Nhimng gi ban can lam trude khi bat dau chuyén di khong chi 1a
viéc xac dinh xem ban s€ t&i noi minh muon mot cach an toan hay
khong. Trudc khi bat dau bat ky chuyén di nao, mét nguoi 1ai xe an

toan can luu y téi cac van dé sau day:

1. Mang trang phuc/dung cu thich hop

2. Biét ro vé xe mo to do.

3. Kiém tra phwong tién ciia xe mé to.

4. Lai xe c6 trach nhiém.

MANG TRANG PHUC/DUNG CU
THICH HQP

Khi 1ai xe, phuong tién bao vé la
“thich hop” néu phuong tién do co thé
bao vé ban. Trong bat ky
vu va dung nao, ban co nhidu co hoi tranh
bi thuong tich nhiéu néu mang:

® Nén bdo hiém da dwoc chip thuén.
* Dung cu bio vé mit hoic khudn mit.

® Quan 40 bao vé.

SU DUNG NON BAO HIEM

Va dung c6 thé xay ra — dic
biét 1a déi véi nhitng ngudi méi bt
d4u 14i xe va chua dugc huin luyén.
Va cu nam vu va dung
lién quan tdi xe mo to thi co mot vu s gay
thuong tich & dau hodc cd. Cac thuong
tich ¢ ddu
ciing nghiém trong nhu thuong tich & ¢
— va thudng gip hon nhidu. Cac phan
tich vé va dung cho thiy thuong tich &
¢b va dau chiém phén 16n cac trudng
hop thuong tich nghiém trong va gay tir
vong cho nhitng nguoi 1ai xe mo to.
Nghién citu ciing cho thiy ring trir mot
s6 truong hop ngoai 18, cac thuong tich &
cb va
déu co6 thé giam néu ban mang loai nén
bao hiém da dugc chép thuan.
Mot s6 nguoi lai xe khong mang non bao
hiém vi ho nghi rang nén bao hiém s&
gi6i han tam nhin hai bén ciia ho. Nhiing
nguoi khac chi mang non bao hiém khi di
duong dai hodc khi lai xe & tde do cao.
Sau ddy 1a mot s6 van dé can luu ¥:

® Noén bio hiém di duge chip thuin giup ban nhin
hai bén & mirc 46 xa nhat khi can thiét. Mot
cudc nghién ctru vé hon 900 vu va dung lién
quan t6i xe mo to, trong d6 40% nguoi lai xe co6
d6i n6n bao hiém, khong thé tim thiy ngay tham
chi chi la mot trufmg hop
trong d6 non béq hiém gitip bao v¢ nguoi lai
xe tranh nguy hiém.

®  Pasd cac vu va dung déu xiy ra khi 1ai xe doan
dudng ngan (dai chua téi ndm
dam), va chi mi bat dau khoi hanh duge
vai phut.

® Da s6 nhimg ngudi I4i xe déu 1ai & toc do cham
hon 30 ddm mot gio khi va dung xay ra. O
téc d6 nay, doi non bao hiém co thé giam sd
luong va mirc do nghiém trong cla cac
truong hop thuong tich & dau t6i mot nira.

Cho du di véi tdc do nio, nhing nguoi ldi xe
gin may ¢6 doi nén bao hiém dé& c6 khd nang song
sot sau khi bj thwong tich & ddu hon gip ba lan so
v6i nhitng ngudi khong mang nén bao hiém vao
thoi diém dung xe.

LUA CHON NON BAO HIEM

C6 hai loai nén bao hiém chinh, v&i hai mire
d6 bao hiém bao v¢ khac nhau: ba phan tu khudén
mat va ca khuén mat.

Cho di ban chon loai non bao hiém nao di
nita, ban van c6 thé dugc bao hiém ¢ muc tdi da
bang cach
bao dam rang chiéc nén bao hiém do:
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dat cdc tiéu chuan

* ciia tiéu bang va Bo Giao Thong

Hoa Ky (DOT). Céc loai nén bao

hiém c6 dan nhan cua Snell

Memorial Foundation gitip ban an

tam hon vé chit lugng.
* Vira khit, tit ca cac bén.
+ Khéng cé cac 18i ré rang vi

du nhu vét nit, tim dém bi long

hodc day bugc bi son rach.

Cho dii ban quyét dinh doi

loai nén bao hiém nao, hay bao dam la
noén duogce gén chéc trén dau khi ban di xe.
Néu khong, khi
va dung, rit d& c6 kha ning 1a non s& bay
ra khoi dAu ban trude khi ¢6 co hoi bao vé
ban.

BAO VE MAT VA KHUON MAT
Khién che mat béng nhya khong bi
v ¢6 thé bao vé toan bo khubn mit cta
ban trong truong hop bi va dung. Dung
cu nay cling bao v¢ ban tranh gio, bui,
mua, con tring va soi ma nhiing chiéc
xe ¢ phia truéce ban 1am bin 1én. Cac
vén dé nay
gdy mit tap trung chi ¥ va co thé gy
dau. Néu ban gap cac truong hop nay,
ban khong thé toan tm toan ¥ tap trung
lai xe.

Kinh bao ho c6 tac dung bao vé mét,
mac du loai kinh nay s€ khong bao vé
phan con lai cua khuén mat nhu tam
khién che mat. Kinh chan gi6 trén xe
khong thé thay thé cho khién che mat
hodc kinh bao vé. Phan 16n cac loai kinh
chan trén xe s& khong tranh gio cho mit
ctia ban. Kinh mit hodc kinh ram ciing
nhu vay. Kinh s€ khong c6 tac dung tranh
cho ban chay nudc mat va co the bi bay ra
khi ban quay dau trong khi dang lai xe.

Dé ¢6 tac dung hitu hiéu,
dung cu bao vé mat hodc khién
che mat phai:

* Khéng cé cac vét xudc.

* Chéng bi xuyén qua.

 Khéng chiin tAm nhin hai bén.

* Phai dwoc gin chit, ¢ khong bay
ra ngoai.

* Cho phép khéng khi di qua, dé
giam tinh trang kinh bi mo do
suong mul.

* C6 dii chd dé deo kinh mat
hodc kinh mat, néu can.

Khong nén deo phuong tién bao
vé mat bi lam m¢& vao budi toi hoac
bat ky lac nao khac khi cé it anh
sang.
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TRANG PHUC
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XE MO TO PHU H

A

A

TRANG PHUC
Quén 4o thich hop gitip bao vé ban

trong truong hop c¢6 va cham. Quéan 4o

ciing gitp ban cam thiy thoai mai, dong

thoi bao vé chéng néng, lanh, manh vun
va cic bd phan néng va chuyén dong cua
chiéc xe mo to.

« Ao khodc va quén phai che dugc
hoan toan canh tay va chan. Cac
trang phuc nay can vira vin du dé
tranh bi bay phin phat trong gio,
nhung van du rong dé gitp ban cr
dong thoai mai. PB4 da co tac dung
bao vé t6t nhit. Vat lidu tong hop
loai chéc cling co tac dung bao v¢
rat tdt. Mic 4o khoac ngay ca khi
thoi tiét Am dé tranh mat nudc.

Nhiéu loai dugc thiét ké dé bao vé
ma khong 1am ban qué nong, ngay
ca trong mua he.

 Nén di loai bit hoic giay cao cb
va du cting de che va do mat ca chan.

Dé giay
nén dugc lam tir vat lidu cimg, bén, va
chong truot. Nen di loai glay thap got

dé khong bi méc vao cac bé mat g ghé.

Budc gon ddy gidy dé tranh méc vao
trong chiéc xe mo t6 cta ban. ban.

* Deo bao tay dé nim chic hon va
gitp bao vé ban tay ctia ban khi va

dung. Nén stir dung loai bao tay béng da

hodc vat liéu bén tuong tu.

Trong diéu kién thoi tiét lanh hoac
am udt, quan 4o cua ban s€ co tac dung
gitt 4m va kho cho ban dong thoi bao vé
tranh bi thuong tich. ban khong thé kiém

soat hi¢u qua mdt chi€c xe mo t6 néu bi té

cung. Lai xe duong dai khi troi lanh c6
thé gdy mét mai va lanh cong. Nén mac
40 khoac mua dong co tac dung tranh gid

va vura khit ¢ ¢0, c0 tay va eo. Cac loai 4o

di mua chit luong tot danh riéng cho
nguoi 1ai xe mo t6 khong bi rach hoac
phong 1én khi di ¢ toc dg cao.

BIET RO VE

CHIEC XE CUA

BAN

C6 rat nhidu thir trén xa 16 ¢6 thé gy

ric r6i cho ban. Chiéc xe m6 t6 ciia ban

khong nén la mét trong nhung nguyén

nhan do6. Bé bao dam la chlec xe mo to

ctia ban khong gay réc rdi:

* Trudce hét hiy doc cim nang hudng
dan nguoi su dung.

e Bit diu bé’lng céch chon chiéc xe mé to
thich hop vdi ban.

* Biét rd cac bo phan diéu khién xe mo
to.

* Kiém tra xe md to6 trudc mdi lan
di xe.

* Bao tri xe 0 tinh trang hoat dong an
toan gilra cac lan di.

* Tranh lép thém phu kién va diéu chjnh
khie}n chiéc xe mo t0 cua ban kho diéu
khién hon.

XE MO TO PHU HQP
CHO BAN

Trude hét, hily bao dam la chiéc xe
mb to phu hop voi ban. Chiée xe d6 nén
"vira" v6i ban. Ban chan cta ban cin phai
cham dét khi ngdi trén chiée xe.

1 Tw Tric Nghiém

Tém chén che mat bﬁng nhwa khéng bi vé

A. Khong can thiét néu ban di co
tam kinh chan gio.

B. Chi bao vé mit cta ban.

C. Giup bao v¢ toan by khuén mat cua
ban.

D. Khong bao vé khuén mat tt nhur 1a
kinh bao ho.

Trd loi - trang 40




T6i thiéu, chiéc xe mé 16 hop Ié
trén dwong cua ban can phai co:

* bén trudc, dén hju va dén
thang phanh.

* Phanh thing trwéc va sau.
* Dén hi¢u queo trai/phai.
* Coi.

* Hai gwong.

MUOQN VA CHO MUON Nhimng
nguoi mugn va cho mugn xe mo to, hay
canh giac. Céac vu va dung thuong kha xay
ra dbi v6i nhitng ngudi méi bt dau di xe
— dac biét 1a trong nhitng thang dau tién
khi méi bat dau di xe. Lai mot xe mo to
khong quen thudc lai cang lam van dé nay
nghiém trong hon. Néu ban muon xe mo
to ciia nguoi khac, hay tim hleu chiéc xe
d6 & noi dugce kiém soat. Va néu ban cho
ban bé muon xe mo to, hdy bao dam l1a ho
co

bang lai xe va biét cach 14i trude khi cho
phép ho di xe trén duong.

Cho du ban ¢6 kinh nghi¢m nhur thé
nao di nita, hay than trong hon khi 1ai mot
xe m6 t6 mdi hodc con la 1am. Hon mot
nira s6 vu va dung xay ra déu lién quan
toi nhung xe md t6 do ngudi diéu khién
méi biét di xe chua t6i sau thang.

HIEU BIE'lj VE CAC BQ PHAN
PIEU KHIEN XE MO TO

Bao dam 1a ban hoan toan biét 1 vé
chiéc xe md t6 d6 trude khi l4i xe do trén
duong. Ding quén xem lai cim nang
hudng dén nguoi sir dung. Didu nay 1a dic
biét quan trong néu ban dang di xe muon
cua nguoi khac.

Néu ban s& 14i mot xe mo to
ma ban khong biét r3:

MOTORCYCLE CONTROLS

Céng Tdc Pén (cao/thap)

(tiy tirng

Con N N o

Dong Ho Do Toc
by “
& Dﬁng Hé #o
Quang Dugng

Van Nap Nhién Liéu |

(néu (Iu_grc trang bi)

Can Sang S6

Vn Piéu Tiét (tuy theo tirng logi Cong Tic

Chia Khoa Khoi
Do}

g

loai i xe)

Tit Mdy

Nut Kho
Dong Dién

Van Tiét Luu

Phanh Théng Truée

Péng Ho Po Vong Quay Pong Co
(néu duwoc trang bi)

Ban Pap Phanh Thing Sau

B¢ Phan Pap Khoi Dong
e (néu duoc trang bi)
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KIEM TRA CHIEC XE MO TO CUA BAN

e Kiém tra tit ca nhitng gi can thiét
nhu ban van 1am véi chiée xe mé to
cua riéng minh.

* Tim hiéu noi djt tit ca cac by phan,
dac biét la den hiéu queo trai/phai, coi,
cong tic bat dén phia true, van nap
nhién liéu va cong tic tit may. Tim
thdy va van hanh cac bo phan nay ma
khéng can phai tim kiém.

* Biét qui luat sang s6. Thir van tiét luu,
c6n va phanh thing vai 1dn trudc khi
bét dau 1ai xe. TAt ca cac bo phan didu
khién déu phan tmg hoi khac.

* Lai xe rat than trong va luu ¥ t6i moi
truong xung quanh. Tang tdc nhe
nhang, queo trdi/phai cham hon va
luon dung lai ¢ khoang céach thich
hop.

KIEM TRA CHIEC XE MO TO CUA
BAN

Xe mb t6 can phai dugc luu ¥ thudng
xuyén hon la xe hoi. Tinh trang hu hong
khong dang ké ve ky thudt ¢ xe hoi gan
nhu khong bao gio gy ra bat ky van dé gi
ngoai vi¢c gay bat tién cho nguoi lai xe.

Néu xe mo t0 gap truc tréc, ban
nén tim hi€u ve sy co d6 trude khi 1ai xe
ra duong. Kiém tra toan dién xe mo to
cua ban trude mdi lan di xe.

. Trweoc khi’leo ‘lén chiée xe mé 10, hay

kiém tra cdac van dé sau day:

* Lbp xe — Kiém tra ap suat hoi, tinh
trang cli mon thong thuong va ranh
khia trén 10p.

* Diu may — Mirc diu va chét long
khéc trong xe. Téi thiéu nén kiém tra
chit l6ng thuy luc va chat 1am lanh
hang tuan. Kiém tra phia dudi xe mo to
dé tim cac ddu hiéu ro ri dau
hogc khi dét.

¢ Pén Phia Trwéc va Pén Phia Puoi
Xe — Kiém tra c4 hai dén. Kiém tra
cong tic dé bao dam 1a dén pha cao va
thip déu hoat dong binh thudng.

* Dén Hiéu Queo Trai/Phai — Bat
ca hai den hi¢u bén trai va bén phai.
Bao dam 14 tit ca cac dén déu hoat
dong thich hop.

* Pén Phanh Thiing — Thir ca hai bo
phan didu khién phanh thing, va bao
dam 1a mdi bo phan nay déu co thé
bat dén phanh thing.

Sau khi da leo lén chiéc xe md to,
hdy kiém tra cac vin dé sau day trudc
khi khoi dong:

* Con va Van Tiét Luu — Bdo dam la
cac bo phan nay hoat dong suon sé.
Van Tiét Luu phai tu bat lai khi ban
tha ra. Con phai chat va nhip nhang

e Guwong — Lau chui va didu chinh ca
hai guong trude khi khoi dong xe. Rat
khé di xe bang mot tay trong khi ban
dang chinh guong. Chinh timg chiéc
guong dé cé thé nhin thiy dugc lan
dudng phia sau va nhin thdy lan duong
bén canh ban cang nhiéu cang tot. Néu
dugc chinh ding, ban ¢ thé nhin thiy
g6c céanh tay hoac vai cta ban trong
guong—nhung chinh con duong phia
sau va hai bén mai 1a quan trong nhat.

* Phanh Thing — Thr timg can phanh
thiing phia trudc va phia sau. Bao dam
1a mdi phanh théng déu chic chén va
giit duoc xe khi thing phanh hét c&.

 Coi — Thir bAm coi. Bao dam 1a coi
hoat dong binh thuong.

Ngoai cac van d& can kiém tra trudc
mdi chuyén di, hdy kiém tra cac bo phan
sau day it nhat mdi tuAn mot 1an: Banh xe,
cac day, day deo an toan va cac muc chit
long trong xe. Tham khao cim nang
huéng dan nguoi st dung dé biét cac
khuyén céo.

Tw Trac Nghi¢m

Hon mgt niva cac vu dung xe:

A. Xay ra ¢ cac toc do cao hon
35 dam mot gio.

B. Xay ra vao budi tbi.

C. Do 16p da cii mon.

D. Lién quan t&i nhitng nguoi di
xe lai xe mo t0 chua tdi sau
thang.
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BIET RO CAC TRACH
NHIEM CUA BAN

“Tai nan” 1a mot su kién khong biét
trude, xdy ra khong phai do 161 hay so
suét cua bét ky ai. Tuy nhién truong hop
nay hau nhu khong bao gio xay ra. Trén
thuc té, da s6 nhitng nguoi lién quan t6i
mot vu dung xe thuong phai chiu trach
nhiém vé nhimg gi da xdy ra.

Vi du truong hop ai d6 quyét dinh
thtr phong vot qua mot giao 19 trong khi
dén vang dang chuyén sang dén do. Bén
phia bén ban chuyén sang dén xanh. Ban
chay vao trong giao 1o ma khong nhin
nhiing nguoi ¢6 thé vuot dén do. Chi can
nhu vay 13 hai ngudi c6 thé va dung voi

nhau. Nguoi lai xe do phai co trach nhi¢ém

dung lai. Va ban c6 trach nhiém quan sat
trude khi chay xe ra. Khong ai 1a khong
phai chiu trach nhiém. Chi boi vi ai do la
ngudi dau tién bat ddu chudi bién ¢b dan
t6i va dung, khong c6 nghia 1a bit ky ai
trong s6 ching ta déu khong phai chiu
trach nhiém.

Vi tu cach 1a nguoi di xe, ban
khong thé bao dam chéc chan 1a nhitng
ngudi l4i xe khac s& nhin thiy ban hodc
nhuong dudng cho ban. Dé giam bat
nguy co va dung xdy ra:

* D& nhin thiy — mic trang phuc
thich hogp, str dung dén pha phia

trude, di ¢ vi tri trong lan duong sao
cho ban co thé nhin thay rd nhat va
nguoi khac c6 thé nhin thay ban rd
nhat.

Truyén dat cac y dinh ciia ban — sir
dung dén hiéu, dén phanh thang va vi
tri trong lan duong mot cach thich
hop.

Duy tri khong gian dém thich hop
— di sau, di trude, di chung lan
duong, vuot va bi vuot.

Xem trudce 1§ trinh di ctia ban truwéc
12 giay.

Nhén biét va tich roi cac yéu td

nguy hiém.

Chuin bi sin sang dé hanh dong

— tinh tao va biét cach thuc hién cac
k¥ nang tranh va dung.

Viée db 161 khong quan trong khi c¢6

nguoi bi thuong trong mdt vu dung xe.
Hiém khi ¢6 mot nguyén nhan duy nhit
gay ra va dung. Kha nang tinh tao khi lai
xe, ra cac quyét dinh quan trong va thuc
hién cac quyét dinh d6 phén biét nhiing
nguoi lai xe ¢6 trach nhi¢ém voi nhing
nguoi khac. Luu ¥ ring viée tranh nguyén
nhan va dung xe hodc bi dung xe bét ngo
déu tuy thude & ban.
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Tu THE

SANG SO

PI XE TRONG PHAM VI KHA NANG CUA BAN

Cudn cdm nang nay khong thé day ban cach kiém soat hudng di, toc do hay
thang bang. Nhimg di¢u do ban chi c6 thé hoc duoe qua thyc hanh. Tuy nhién,
bién phap kiém soat bat dau tir viéc bict rd kha nang cuia ban va lai xe trong pham

vi kha nang do, cung v6i viée hiu bict va

tuan theo luat giao thong.

BQ PHAN PIEU KHIEN
XE CAN BAN

TU THE
Dé kiém sodt tot mot chiée xe mé 6:

o Tu thé — Ngdi sao cho ban c6 thé sir
dung céanh tay dé lai xe md t6 chur
khong phai la gilr thang nguoi.

* Ngoi — Ngdi du xa sao cho canh tay
hoi gép lai khi ban nam tay cam. Gap
canh tay s€ gitip ban an trén tay lai ma
khong can phai kéo cang nguoi.

* Ban tay — Nam chit tay cim dé giir
chic xe khi di qua nhiing doan dudng
g6 gh¢. Bat dau bang giir ¢6 tay bén
phai nam ngang. Viéc nay s€ giup ban
tranh vo tinh st dung

GIU TAY CAM

SAI

qué nhiéu van tiét luu. Ddng thoi, didu

chinh thanh tay cdm sao cho ban tay ciia

ban bang hoic thap hon khiy tay. Viéc
nay s€ giup ban st dung céac co bép thich
hop dé dicu khién xe chinh x4c.

o Piu gbi — Giir ddu gbi ép vao binh
xang dé gitp ban giit thing bang khi
chiéc xe queo trai/phai.

* Ban chin — Giir chic ban chan trén bé
dit ban chan dé duy tri thang bang.
Khong kéo 1& ban chan. Néu ban chan
vuéng vao thir gi do, ban c6 thé bi
thwong tich va viéc d6 c¢6 thé anh huong
t6i kha ning didu khién chiée xe ciia
ban. it ban chan & gan bo phan diéu
khién dé c6 thé s dung nhanh khi can.
Ddng thoi, khong dé ngon chan hudng
xudng phia duéi — ngon chan c6 thé bi
vuong gitra duong va bé dat ban chan.

SANG SO

Sang sb khong chi don gian la gitp
chiéc xe tang téc d6 mot cach nhe nhang.
Hoc céch sir dung cac bd phan cai sé khi
giam tbc, queo trai/phai hogc bit dau di
lén déc 1a rit quan trong dé van hanh xe
mo td an toan.

Giam toc qua bd phan gai s6 co con
khi ban di chdm hodc ding lai. Tiép tuc
di & s6 mot trong khi dimg lai dé c6 thé
di tiép nhanh chéng néu can.
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Béo dam di ¢ téc do du cham khi
giam $6. Néu khong, chiée xe s& bi lic Iu,
va banh xe sau c6 thé bi trwot. Khi lai xe
xuéng dbc hoac sang sb dau tién, ban co
thé can phai sir dung phanh thing di chdm
lai true khi giam s6 an toan. Nha c6n mot
cach that déu va nhe nhang, dic biét 1a khi
gidm sb.

Tét nhét 1a sang s6 trude khi queo
trai/phai. Tuy nhién, doi khi ban cling can
phai sang s0 trong khi dang queo trai/phai.
Néu vay, nhé sang sb mot cach nhe nhang.
Su thay ddi dot ngot vé luc d6i v6i banh
xe phia sau ¢6 thé lam xe trugt.

PHANH THANG

Chiéc xe mé t6 ctia ban c6 hai phanh
thing: mot & banh xe trude va mot & banh
xe sau. Str dung ca hai phanh thing nay
ddng thoi. Phanh thing phia trudc co tac
dung manh hon va c6 thé cung cip it nhét
ba phan tw tong s6 luc dé dimng lai. Phanh
théing phia trude an toan néu dugc sir dung
ding céch.

Ghi nho:

* Sir dung ci hai phanh thing méi khi
ban di cham lai hodc dung lai. Viéc su
dung ca hai phanh thing cho céc truong
hop dung lai "binh thuong" s€ gitip ban
¢6 thoi quen hodc k¥ ning thich hop dé
biét cach sir dung ca hai phanh thing
trong trudng hop khan cap. Bop phanh
thang phia trudce va dn xudng phanh
théing phia sau. Ndm phanh thing phia
trude hodc ham ket phanh thing phia
sau co thé khién cac phanh théng bi ket,
Kkhién ban khong thé didu khién duoc
chiée xe.

« Néu ban hiéu biét k§ thut, co thé s
dung ca hai phanh thing trong khi queo
trai/phai, mac du vay can phai hét stc
than trong. Khi nghiéng xe mo t6 mot
phﬁn luc ma sat dugc su dung dé ngoat.
It Iwc ma sat hon dé dung xe. Chiéc xe
¢6 thé bi trugt néu ban thang phanh quéa
manh.

Ddng thoi, viée st dung phanh thing
phia trude khong ding cach trén

doan dudng tron co thé nguy hiém.
Than trong

va bép cin phanh thing, khong bao gid
nim.

+ Mot s6 loai xe mé td c6 hé thong phanh
thing hop nhét, ¢6 thé st dung ca
phanh thing phia trudc va phanh thing
phia sau cung mdt luc
khi ban dap phanh thing phia sau.

(Nén tham khao cim nang huong dan
nguoi str dung dé biét phan trinh bay

chi tiét vé hoat dong va cach st dung
hiéu qué cac hé thong nay.)

QUEO TRAI/PHAI
Nhimg nguoi di thuong tim cach

queo Xe qua nhanh.’ Neéu khong kiém soat
duogc khi queo, chiéc xe cua ho lai di vao
lan duong khac hoac di 1éch ra khoi
duong. Hodc ho phdn ing qua muc va
thang phanh qua mgnh, khién xe bi truot
va mat kha nang kiém soat. Than trong
khi di dén nhiing chd queo.

Ap dung bén buwdc sau diy dé kiém sodt

hiéu qud hon:

e PI CHAM

o NHIN QUAN SAT

« AN PHANH THANG

* QUEO

* DI CHAM — Giam tbc do trude khi
queo trdi/phai bang cach giam toc, va
str dung ca hai phanh thang néu can
thiét.

* NHIN QUAN SAT — Quan sat ky
noi ma ban muén queo trai/phai. Chi
quay dau, chtr khong quay vai, va
mat nhin ngang.

¢ AN PHANH,THANG — Pé queo
trai/phai, chiéc xe m6 to phai nghiéng.
Be nghiéng xe mo t, in 1én phan tay
nim theo hudng queo. An bén trai —
nghiéng ve bén trai — di bén trai. An
bén phai — nghiéng vé bén phai — di
bén phai. Néu di vai toc do cao hon
va/hodc queo & )
goc hep hon, chi€e xe phai nghiéng
nhicu hon.

11

d

ONYH.L HNVH

oinod




CAc VI TRi D1

* QUEO — Xoay van tiét luu cho t6i hét
doan queo trai/queo phai d6 dé én dinh
tinh trang giam x6c. Duy tri téc do déu
dan hoic tang toc dan khi qua doan
queo trai/phai d6. Lam nhu vay sé gitip
chiéc xe thing bang.

Trong cac truong hop queo trai/phai
binh thudng, ngudi di xe va chiée xe mo to
nén cung nghiéng theo ciing
mot goc.

QUEO TRAI/QUEO PHAI BINH TH

Trong cac truong hop queo trai/phai
cham theo goc hep, hiy giir thing bang
bing cach chi nghiéng chiéc xe va giir
thing ngudi.

QUEO TRAI/PHAI CHAM THEO GOC HEP

3 Tw Tric Nghiém

Khi ldi xe, ban nén:

A. Xoay dau va vai dé nhin quan sat
k¥ cac doan queo trai/phai.

B. Giit thing canh tay.

C. Tranh dé du gdi cham vao binh
xang.

D. Chi quay dau va mit dé nhin

quan sat noi ban s dén.
Trd loi - trang 40

GIU KHOANG CACH CUA BAN
Bién phap bao vé tét nhat ma ban co

thé co dugc 1 khoang cich — “khong

gian dém” — tat ca xung quanh chiéc xe

mo t6 cta ban. Néu c6 ai d6 pham sai lam,

khoang cach s& gitip ban:

o C6 thoi gian dé phin ung.

 C6 khong gian dé xir ly.

CAC VI TRI PI TRONG LAN
DPUONG

Kich ¢& ctia chiéc xe mé t6 co thé
¢4 lgi cho ban theo mot s6 cach. Mdi lan
duong giao théng déu co6 ba duong cho
xe mo t6 di chuyén, nhu trong hinh minh
hoa.

Vi tri trong lan dwong ciua ban nén:
e Giip ban nhin r6 hon va giup nguoi

khéac nhin thiy ban rd hon.
* Tranh diém mu cua nhiing ngudi khac.
* Tranh cac mbi nguy hiém trén mit
duong.
e Bao vé lan duong cua ban tranh
nhiing nguoi lai xe khac.
* Truyén dat cac y dinh cua ban.
* Tranh gio tat tir nhiing chiéc xe
khac. ‘
(6 dudng thoat hiém.

Chon 16 trinh thich hop dé téi da
hoa khong gian dém cua ban va giup
ngudi khac nhin thay ban dé dang hon
khi di trén duong.
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CAC VI TRI BI TRONG L4N PUONG

Thong thuong, khéng cé mot vi tri tot
nhét nao dé nhitng nguoi khac co thé
nhin thiy nguoi 14i xe mé t6 va duy tri
khong gian dém xung quanh chiéc Xe.
Khéng can phai tranh bat ky phan nao
ctia lan dudng — ké ca phan giira.

Lai xe trong phin dudng ma ngudi
khac d& c6 kha nang nhin thdy ban nhét
va ban co thé duy tri khong gian dém
xung quanh minh. Thay dbi vi tri khi tinh
hudng giao théng thay dbi. Di trong 16
trinh 2 hodc 3 néu cac xe khac hodc cac
nguy co khac chi xuat hién & bén trai
ban Tiép tuc di trong 16 trinh 1 hoac 2
néu cac mbi nguy hiém chi c6 & bén
phai. Néu ca hai bén déu c6 xe di lai, lva
chon tét nhit thuong 12 phan chinh gitta
lan duong, co nghia la 1 trinh 2.

Rénh dau & giita duong dé hing dau
nho ra tur xe ¢ luu thong trén duong
thuong rong khong qua hai feet. Trur khi
duong bi udt, ranh ¢ gitra trung binh
thuong c6 du ma sat dé ban di xe an toan.
Ban c6 thé 14i xe sang bén trai hodc phai
ctia ranh diu d6 ma xe van ndm trong
phén giita cia lan duong. Tranh di trén
nhitng chd dong nhiéu diu m& thuong gap
o nhiing giao 16 dong duc hodc tram thu
1 phi.

PI SAU XE KHAC

XE

“Bam sat qua gin" c6 thé 1a mot
yéu t6 gdy ra va dung lién quan t6i
nguoi lai xe mo t6. Khi tham gia giao
thong trén dudng, khodang cach ma xe
md 6 cin dé dung ciing gidng nhu xe
hoi. Thong thuong, nén giir khodng
cach t6i thiéu 12 hai gidy ding sau
chiéc xe phia trude.

Pé do khodng cach bam sdt:
¢ Chon mjt diém méc, vi du nhu mot

vach ky hi€u trén via he hoac cot dén, ¢
trén hodc gin con dudng phia trudc.

o Khi phan chong va dung phia sau cua
chiéc xe phia trude vuot qua diém mdc
nay, hiy diém sb gidy: "mot nghin linh
mot, mot nghin linh hai.”

 Néu ban di téi diém mbc dé trudc
khi dém t6i "hai," ¢6 nghia la ban
dang bam sat qua gin.

Khoang cach bam sat hai gidy gitup
¢6 khong gian t6i thiéu dé dimg lai hodc
chuyén hudng néu chiée xe phia trudc
dung lai dot ngdt. Viéc do ciing gitp ban
nhin rd hon cac 6 ga va cac mdi nguy
hiém khac trén duong.

Cén khéng gian dém 16n hon néu
chiéc xe mb t6 cia ban mét nhidu thoi
gian dé dung lai hon binh thuong. Néu
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P1 TRUOC

mit duong tron va ban khong nhin thiy
13 chiée xe phia trude, hodc néu trén
dudng c6 nhidu xe ¢d va ai d6 ¢6 thé ct
ngang phia trudc ban, hdy tao mot
khoang cich bam sit it nhit ba gidy.

Di thét xa phia sau chiéc xe phia
trude ngay ca khi ban phai dung lai.
Viéc nay s& gitp ban dé thoat ra
néu ngudi khac bam qué sat ban tir phia
sau. Vi¢c nay ciing giup ban c6 khong
gian dém néu chiéc xe phia truée bit dau
1ui lai vi 1y do nao do.

Khi di phia sau mot chiéc xe hoi, hiy
dé nguoi l4i xe d6 co thé nhin thay ban
béng kinh chiéu hau. Di ¢ phan giira ctia
lan duong sé giup hinh anh cua ban hién
lén giita kinh chiéu hdu — d6 1a noi nguoi
1ai xe d& c6 kha niang nhin thiy ban nhét.

bi ¢ bén ngoai cung ctiia mot lan
dudng co thé gitp nguoi lai xe nhin thiy
ban qua guong chiéu canh. Nhung nh¢
rang da sb nhiing nguoi 13i xe déu khong
quan sat guong chiéu canh thudng xuyén
nhu 14 quan sat qua kinh chiéu hau. Néu
tinh trang giao thong trén duong cho phép,
phén giita ciia lan duong thudng 1a noi t6t
nhét dé nhiing nguoi lai xe phia trudc

¢6 thé nhin thdy ban va tranh phai di
chung lan duong véi cac xe khac.

PI TRUGC XE KHAC

Viée tang toc dé cit dudi xe khac
dang bam sat xe ban qué gan chi khién
ngudi ta bam dudi ban & téc d6 nhanh
hon.

Céch tét hon dé giai quyét tinh trang
bi bam dudi dé ho di trude ban. Khi co
nguoi bam dudi qua gan, hiy thay doi lan
duong va dé ho vuot ban. Néu ban khong
thé 1am nhu vay, hay di cham lai va tao
thém khodng cach & phia trudc ban dé ban
va chiéc xe bam dudi cé du khoang cach
dé dimg lai. Viéc nay ciing khuyén khich
ho vuot ban. Néu ho khong vuot, ban sé
phai cho minh va chiéc xe bam dudi kia
thém thoi gian va khoang cach dé phan
{mg trong truong hop khan cip & phia
trudce.

VUQT VA BI VUQT

Viéc vuot va bi xe khac vuot khong
khac nhiéu so v6i xe hoi. Tuy nhién,
tam nhin quan trong hon. Hay bao dam
rang nhimg nguoi 1ai xe khac nhin thay
ban, va ban ¢6 thé nhin théy cac mdi
nguy hiém c6 thé xay ra.
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vUQT

1. Pi & phan bén trai cia lan dudng, voi
khoang cach bam dudi an toan dé
gitp ban nhin 16 hon va cling giup
nguoi khac nhin thiy ban 15 hon. Bat
dén hiéu va quan sat kiém tra ludng
xe dang di téi. St dung guong va
quay dau dé nhin quan sat ludng xe
phia sau.

2. Khi an toan, hiy chuyén sang lan
dudng bén trai va ting toc. Chon mot
vi tri trong lan dudng khong len vao
chiéc xe hoi ma ban dang vuot va tao
khoang cach dé tranh cac méi nguy
hiém trong lan duong cua ban.

3. Pi qua diém mi cang nhanh cang
tot.

4. Bat dén hiéu lai, va kiém tra qua
guong va ngodi dau lai trudce khi tré
lai 1an dudng ban dau va sau do tit
dén hiéu.

Xin nhé ring, ban phai vuot &
mirc gidi han tc d§ qui dinh, va chi &
noi dugc phép vugt. Biét cac bién bao
va cac Ky hiéu trén duong!

BI VUQT

Khi bi mét chiée xe khac tir phia sau

hodc chiée xe dang chay téi vuot,

hay tiép tuc di ¢ phén giita lan duong cua
ban. Néu di gén ho hon, ban ¢6 the gip
nguy hiém.

Tranh bi dam boi:

* Chiéc xe khac — Mot sai sot nhé
cua ban hodc nguoi lai xe dang
vuot ciing ¢6 thé 13 nguyén nhan
gian tiép.

 Guong noi dai — Mot sé ngudi lai
xe quén rang kinh xe cua ho chia ra
xa hon 12 dém chén bun.

* Db vt ném ra tir cira sb
— Ngay ca khi nguoi 1ai xe biét 1a ban
0 d6, mot hanh khach trong xe c6 thé
khong nhin thiy ban va c6 thé ném
mdt vat gi do vao ban hodc con duong
O phia trude ban.

* Gi6 tat tir chiéc xe 16n hon — Gi6
tat c6 thé anh huong téi kha ning
diéu khién xe cua ban. ban it gap ric
r6i hon néu di & phin gitra khi bi gio
tat hon la di ¢ hai bén lan duong.

Khong chuyén vao phan duong

xa voi chiée xe

dang vuot nhat. Lam nhu vay c6 thé khién

nguoi 1ai xe kia trd lai lan duong cua ban

qua nhanh
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DI CHUNG LAN DUONG

PI CHUNG LAN PUONG

Xe hoi va xe mé 6 can toan bd mot
lan duong dé di chuyén an toan. Viéc di
chung lan duong thuong bi cam.

Vigc di gilta cac hang xe dang di
chuyén hoac4 dung lai trong cung mot lan
duorng c6 thé khién ban dé gip nhiing bién
co bat ngd. Ai do 6 thé tho tay ra khoi
cra 56, cira xe c6 thé ma, va chiée xe co
thé queo trai/phai dot ngot. Khong khuyén
khich nhiing nguori khac di chung lan
dudng. Bi ¢ phin giira lan duorng bét ky
khi nao nhiing ngudi 1ai xe ¢6 thé mudn
cheén ép ban. Nhirng nguoi lai xe thuong
hay lam viéc nay nhit:
¢ Khi giao thong trén duwong

dong duc, cac xe di sat nhau.
e Khi ho mudn vuot ban.
« Khi ban chuin bi queo tai mot giao 10.

o Khi ban chuyén sang lan duong di ra
hoac roi xa 19.

CAC XE HOA VAO LAN
PUONG

Nhitng nguoi 14i xe trén dudng dbc
vao xa 16 ¢ thé khong nhin thdy ban trén
xa 19. Hay danh cho ho that nhiéu khong
gian. Chuyén sang

0A VAO LAN PUONG
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lan dudng khac néu lan duong do khong
¢6 xe. Néu khong co chd dé thay dbi lan
dudng, hily didu chinh tbc do dé ting thém
khoang cach cho chiéc xe sip stra hoa vao
lan duong ma ban dang di.

XE CHAY HAI BEN

Khong di bén canh xe hoi hoac xe
tai trong cac lan duong khac néu ban
khong bt budc phal lam nhu vay. ban c6
thé ndm trong diém mu
clia mot chiée xe hoi ¢ lan duong ké tiép,
va chiée xe d6 c6 thé chuyén sang lan
duong cua ban ma khong canh bao trudce.
Xe ¢6 trong lan duong ké tiép ciing khién
ban khong thoat ra duwoc néu gip nguy
hiém trong lan dudng ciia minh. Nén ting
tdc hodc giam tde do dé tim mot noi
khong c6 xe ¢ ca hai bén lan duong.
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dlem mu

Théng thuong, cach thich hop

dé xir ly nhitng nguwoi bam

duoi la::

A. Thay dbi lan duong va dé ho vuot.

B. Dung c0i va c6 nhiing cur chi ghé
gom..

C. Tang téc dé tao khoang cach gilra
ban va chiéc xe bam duoi.

D. Khong dém xia t6i ho.

Trd loi - trang 40
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SEE

Nhirng ngudi di xe ¢6 nhidu kinh
nghi¢m thuong bict nhitng gi s€ xay ra
xung quanh ho. Ho cai tién cach di xe cua
minh béng cach str dung SEE, mot qui
trinh ba budc dugc st dung d¢ dua ra cac
nhan dinh thich hop, va ap dung cac nhan
dinh d6 vao céc tinh hudng giao thong
khac nhau:

o Tim kiém
* Panh gid
e Thuc hién i )
Hay tim hiéu moi budc trong so nay.

TiM KIEM
Tim kiém k¥ & phia trudc, hai bén va
phia sau dé tranh cac moi nguy hiém co
thé xay ra ngay ca trude khi chiing s xay
ra. Céach thirc tim kiém quyét doan cua
ban, va lugng
thoi gian va khoang cach 6 thé loai bo
hodc giam bot cac mdi nguy hiém. Chii
trong hon t6i viéc tim cac 16i thoat hiém
6 thé st dung dugc ¢ trong hoac xung
quanh cac giao 19, khu vuc buon ban va
truong hoc va cac khu cong truong.
Luwu ¥ t6i cdc yéu t6 nhw :
* Lan xe chay téi co thé queo trai &
phia trude ban.
e Lan xe chay toi tur trai va phai.
e Lan xe chay toi tir phia sau.
o Cic diéu kién nguy hiém trén duong.
bac biét luu y t6i nhitng khu vuc
gi6i han v¢ tam nhin. Tam nhin “ban ron”
xung quanh c6 thé khién nguoi khac
khong nhin thay ban xe mo t6 cua ban.

DANH GIA

Ngh1 vé nhung gi ma cac mbi
nguy hiém c6 thé twong tac dé gay ra
céc rui ro cho ban. Du doan cac van dé
¢6 thé xay ra va lap ké hoach giam bét
rui ro

+ Cic dic diém ciia con dudng va bé
méat duong
—0 ga, thanh chén bao v&, ciu, cot
dién thoai va cay cbi & khong di
chuyén trong 19 trinh di cua ban
nhung c6 thé anh huong toi cach di
xe cua ban.

.

Cic thiét bi didu khién giao thong
— Pé y t6i cac tin hidu giao thong,
ké ca cac bién qui dinh, bién canh
bao, va cac ky hi¢u trén mat duong
dé gitip ban dénh gi4 tinh hubng &
phia trudc.

+ Xe c¢f va cac ludng giao thong
khac — Di chuyén vao 16 trinh di
cua ban va 1am tang nguy co va
dung. Nghi vé cdc yéu ciu vé thoi
gian va khong gian ciia ban dé duy
tri mirc d an toan nhit dinh. Ban
phai cho phép mmh c6 du thoi
gian dé phan tmg néu c6 truong
hop khan cép xay ra.

THU'C HIEN
Thuyc hién quyét dinh cua ban.

Pé tao them khong gian va giam
thiéu cdc moi nguy hiém:

e Thong bao sy hién dién cta ban bé’lng
cach dung dén va/hodc coi.
* DPiéu chinh tbc d§ bang cach ting tdc,
dung lai hoac di cham lai.
* Diéu chinh vi tri va/hoic hudng
di cua ban.
Dung cau ngan ngi ¢d "timg budc mot"
dé giai quyét mot hodc nhidu méi nguy
hiém. Diéu chmh tbc do dé cho phép tach
rleng hai méi nguy hiém. Sau do giai
quyet ting mdi nguy hiém mot nhu 1a cac
mdi nguy hiém don 1¢. Viéc ra quyét dinh
tror nén phuc tap hon véi ba hodc nhiéu
m01 nguy hiém. Panh gia cac hau qua ciia
mdi mdi nguy hiém Va tao khoang cach
déu nhau giita cac mdi nguy hiém.

17
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GiAO LO

Tai cac khu vuc c6 thé co nguy co
cao, vi du nhu giao 19, khu mua sdm va
truong hoc va cac khu vuc cong truong,
ding con va ca hai phanh thing dé giam
b6t thoi gian ban can dé phan tmg.

Tw Tric Nghiém
Dé gidam bét thoi gian phén iing, ban
nén:

A. Lai xe chdm hon mic gidi han toe do.
B. Diing ¢on vi phanh thing.
C. Sang sé khong khi di cham lai.

D. Keéo con khi queo trai/phai.

Trd loi - trang 40

GIAO LO

Nguy co va dung 16n nhat
gilra ban va xe ¢ khac trén duodng la tai cac
giao 19. Giao 10
¢6 thé ndm gitra khu vuc thanh thi hoac
trén duong lai xe ra vao ctia mot con phd
trong khu dan cu — bt ky noi nao xe co
khac c6 thé di qua 16 trinh di chuyén ctia
ban. Hon mét nira vu dung xe lién quan t6i
xe md to/xe hoi 1a do xe hoi di vao phin
duong nhuong duong di trude cua xe mod
t0. Xe hoi ¢6 thé queo trai ¢ phia trudc ban,
ké ca nhitng chiéc xe queo trai tir [an dudong
sang phia bén phai ciia ban, va nhiing chiéc
xe
trén 1& duong chay vao trong lan duong
ctia ban 12 cac mdi nguy hiém 16n nhét.
Viéc ban ap dung SEE [trang 17] tai cac
giao 16 1a rat quan trong.

Khong c6 gi bao dam la nhitng nguoi
khac nhin thay ban. Khong bao gio dya vao
"tiép xtuc bang mit" 1a ddu hiéu nguoi 1ai
xe khac s& nhuong dudng cho ban. Rat
nhiéu khi mot ngudi 1ai xe nhin thing vao
ngudi lai xe mo t6 nhung van khong "nhin
théy dugc" ho. Poi mét duy nhét ma ban ¢6
thé dwa vao d6 la doi mat ciia chinh minh.
Néu mot chiée xe c6 thé di vao phan duong
cua ban, hdy ct coi nhu la chiéc xe do
s& di vao phan duong ciia ban. Nhing
ngudi 1ai xe tot luén "tim kiém ric réi" —
khong phai 1a gap réc réi ma 1a tranh duoc
réc roi.

Tang kha ning ngudi khac nhin thiy
minh tai cac giao 1§. Lai xe dang bat den,
trong mot vi tri trén lan duong gitip ban co
thé nhin o nhat lan xe dang chay tdi. Tao
khong gian dém xung quanh chiéc xe mo
t6 dé cho phép ban phan tmg kip thoi.

CAC GIAO LO NHO
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CAC GIAO LO LON

Khi t6i mot giao 19,
hay chon mot vi tri trong lan duong giup
nguoi 14i xe nhin thay ban. Dung con va
c4 hai phanh thing dé giam thoi gian
phan tng.
Giam tbc d6 khi tién t6i gan giao 16. Sau
khi vao giao 16, di chuyén tranh xa nhiing
chiéc xe dang chuan bi queo trai/phai.
Khong thay déi tbe do hodc vi tri hoan
toan. Nguoi l4i xe c6 thé nghi rang ban
dang chuén bi queo trai/phai.

CAC GIAO LQ KHO NHIN

Néu ban tién t&i mot giao 16 kho
nhin, hiy chuyén t6i phin lan duong s&
dura ban vao phin dudng ma ngudi lai xe
khac co thé nhin dugc cang sém cang t6t.
Trong btic tranh nay, nguoi lai xe nay da
chuyén sang phan bén
trai cua lan duong — tranh xa chiée xe
dang dau — dé nguoi lai xe

& bén kia dudng c6 thé nhin thdy anh ta cang s6m
cang tot.

Xin nhé rang, bi quyét 1a nhin thiy
cang nhiu cang tbt va tiép tuc dé ngudi
khac nhin thdy minh, dong thoi bao vé
khéng gian di chuyén cta ban.
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AU TREN DUONG

XED

CAC BIEN BAO DUNG

Néu ban nhin thdy ¢6 bién bao dimg

hodc dén
tin hiéu dimg, trudc hét hiy dimg lai & d6. Sau
d6 len vé phia truge va dimg lai, ngay & noi lan
xe chay qua tiép giap vdi lan duong cta ban.
Tur vi tri d6, nghiéng nguoi ra phia trude va
nhin xung quanh cac toa nha, xe ¢ dang dau
trén dudng hodc cac bui ciy dé xem co gi dang
t6i hay khong. Chi can bao dam
1a banh xe phia trude cua ban khong cham vao
lan duong ngang trong khi ban dang quan sat.
VUOQT CAC XE PANG PAU TREN
DUONG

Khi vuot cac xe dang dau trén duong, hay
di & phia bén trai lan dudng ciia ban. ban c6 thé
tranh dugc cac van dé ric réi do cira mo, ngudi
lai xe budc ra khoi xe hodc c6 nguoi bude ra tir
gifra cac xe. Néu co lan xe dang t6i, thong
thuong tot nhit 1a nén tiép tuc di & vi tri gitra
lan dudng dé t&i da hoa khong gian dém cua
ban.

Ban c6 thé gip vén dé rdc réi hon néu
nguoi 1ai xe lai xe ra khoi 18 duong ma
khong kiém tra lan xe phia sau. Ngay ca khi
¢6 quan sat thi anh ta ciing c6 thé khong nhin
thiy ban.

Tiép xiic bang mit véi nhitng nguoi ldi xe

khac:

A. La déu hiéu t6t d ho nhin thiy ban.

B. Khoéng dang dé lam nhu vay.

C. hong c6 nghia 1a nguoi lai xe kia s&
nhuong duong cho ban.

D. Bao dam 1a nguoi li xe kia s&€ nhuong
duodng cho ban.

Trd loi - trang 40

CAC XE PAU TREN PUONG

Trong ca hai truong hop, nguoi 1ai xe
kia co thé cdt ngang 10 trinh cua ban. Di
cham lai hogc thay di lan dudng dé duy tri
khoang cach cho nguoi khac cit ngang.

Nhing chiéc xe bit ngd quay ngugc tros
lai 1a nguy hiém nhét. Ho c6 thé cit duong
ban hoan toan, chin ca con duong va Kkhién
ban khong c6 chd dé di. Vi ban khong thé
biét nguoi 14i xe s& lam gi, hily di cham lai
va thu hiit sw cht ¥ ciia nguoi lai xe do. Bim
coi va tiép tuc di mot cach than trong.
PAU XE BEN LE PUONG
Pau theo goc 90° vé6i 1& dudong, banh sau
cham vao 1& dudng.

PAU XE BEN LE PUONG
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TANG KHA NANG
PUQC NHIN THAY

Trong cac vy va dung lién quan tdi
xe mo t0, nhirng nguoi 1ai xe hoi thuong
n6i rang ho khong bao gio nhin thay chiéc
xe mo t6 d6. Tu phia trudc hoac phia sau,
hinh déng ciia xe md t6 nh6 hon nhiéu so
v6i xe hoi. Ddng thoi, khé c¢6 thé nhin
thdy dwoc thir gi ¢6 ma ban khong tim
kiém, va da s6 nhiing ngudi 1ai xe hoi déu
khong dé y t6i cac xe mo t6. Thong
thuong ho b6 qua chiée xe hai banh nho
bé dé tim nhiing chiéc xe hoi c6 thé gy
réc r6i cho
ho.

Ngay ca khi nguoi 1ai xe c6 nhin thiy
ban dang di ti, cling khong nhit thiét 1
ban s€ an toan. Nhirng chiéc xe nho hon
thuong trong co vé xa hon va duong nhu
di chuyén cham hon thyuc té. Nhiing ngudi
lai xe hoi thuong danh xe ra ngay phia
trude nhitng nguoi 1ai xe mo t6 vi nghi
rang ho con nhiéu thoi gian. Nhung ho
thuong sai lam.

Tuy nhién, c6 rit nhidu viéc ma ban
¢6 thé lam dé nhing ngudi khac ¢6 thé
nhéan théy ban va chiéc xe mo t6 cua
minh dé dang hon.

TRANG PHUC

Da s céc vu va dung déu xay ra vao
ban ngay. Viéc mic quin 4o c6 mau sic
sic s& s& giup nguoi khac dé
nhin thiy ban hon. Xin nhé ring, nguoi
ban 1a mot ntra phﬁn bé mat co thé nhin
thiy ctia ngudi lai xe/chiée xe mo to.

Nhiing ngudi khac s& dé c6 kha nang
nhin thiy ban nhat néu ban mic cac loai
4o choang hodc 40 vét mau da cam, do,
vang hodc xanh 14 cay. Nén bao hiém
ciing c6 thé hitu ich nhiéu hon 14 chi bao
v¢ ban trong truong hop xdy ra va dung.
Céc loai n6n bao hiém c¢6 mau sic s
ciing gitip ngudi khac dé nhin thay ban.

Bét ky mau sic sic s& nio ciing déu
tdt hon cac mau tdi hodc nau xam. Tt
nhat 1a nén méc céc loai trang phuc mau
sc siac 8§ va 6 phan chiéu (non biao
hiém va 4o choang hoic 40 vét).

Vat li¢u phan chiéu trén 40 choang hodc ¢
hai bén nén bao hiém s& giup nhitng nguoi
l4i xe hoi di t6i tir hai bén c6 thé nhin thiy
ban. Vat lidu phan chiéu ciing réat hitu ich
cho nhitng nguoi 14i xe hoi dang di t&i gin
ban hodc tur phia sau.

DPEN PHIiA TRUGC
Céch tbt nhit dé gitp nguoi khac

nhin thiy chiéc xe mo t6 ctia ban la —
ludn bat dén phia trwée (mac du cac loai
xe mo t0 méi ban tai Hoa Ky tir nam 1978
déu ty dong bat dén phia trude khi dang
chay trén duong). Cac nghién ctru cho thiy
ring vao ban ngay, mot chiéc xe mo to bat
dén d& c6 kha ning dugc nhan biét hon
gAp hai 1dn. Dung dén pha thap vao budi
dém va khi c6 swong mu.
PEN HIEU

Deén hiéu trén xe mo to cling giéng
nhu dén trén xe hoi. Cac den nay dé
nhiing nguoi khac bict ban du dinh s€ di
duong nao.

BAT PEN HIEU
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DUNG GUONG

Tuy nhién, do ngum 14i xe mo t6 dé co
nguy co gap rac roi hon, dén hi¢u tham
chi con quan trong hon. Bat dén hi¢u vao
bat ky khi nao ban du dinh thay dbi lan
duong hodc queo trai/phai. Bat dén hi¢u
ngay ca khi ban nghi la khong c6 ai &
xung quanh Chinh chiéc xe ma khong
nhin thdy méi gay réc rdi nhat cho ban.
Pén hiéu ciing c6 thé giup ngudi khac
nhin thay ban dé hon. Chinh vi vay ban
nén st dung den hi€u ngay ca khi du
dinh 1am gi va khi nao cua ban rit r&
rang.

Khi ban di vao xa 19, nhitng nguoi
lai xe hoi khac dang di toi tir phia sau
d& c6 kha nang nhin thay dén tin hiéu
nhip nhay ctia ban hon va nhudng
duong cho ban.

Viéc bat dén higu trude mdi lan
queo tral/phal s€ giup cac xe xung quanh
ban b6t nham 1dn va buc minh hon. Sau
khi da queo trai/phai, nhé tat dén hiéu,
néu khong xe khic c6 thé tat ngay vao
trong duong di cta ban vi nghi réng ban
dinh queo tiép. Sir dung dén hiéu moi
khi queo trai/phai dé cac xe c6 thé phan
tmg thich hop. Khong dé ho phai doan
y dinh cua ban.

DPEN PHANH THANG
Dén phanh thing ciia xe mé to
thuong khong d& nhan biét nhu dén phanh
thing trén xe hoi — dic biét Ia khi ban
dang bat dén phia sau. (DPén bat cung véi
dén phia trude.) Néu hoan canh cho phép,
hay gitip nguoi khic nhan biét ban bang
céch bat dén phanh thing trudc khi giam
tde do. Piéu dic biét quan trong la ban
can phai bat dén phanh thing trude khi:
o Ban giam téc d9 nhanh hon nhiing gi
ma ngudi khac nghi (1di xa 16 tc do
cao).

o Ban giam toc d trong khi nhiing

ngudi khac 6 thé khong nghi vé

didu do (¢ gitta mot day phd hay

trong mot con hém).
Néu ¢6 xe bam theo sat ban, t6t nhat
1a bat dén phanh thang trudc khi di
chim lai. Chiéc xe bam theo sau co
thé dang quan sat ban va khong nhin
thiy mot thir gi do & phia trudce khién
ban phai di chdm lai. Hy vong ring
viée nay s& gitp ho khong con mudn
bam dudi ban nira va canh béo ho vé
bét ky mbi nguy hiém nao & phia
trude ma ho 6 thé khong nhin théy.

DUNG GUONG

Mic du diéu quan trong nhit la can
phai theo d&i nhitng gi dang dién ra &
phia trude,ban cling khong nén bo qua
nhiing tinh hudng xay ra phia sau. Didu
kién giao thong thay dbi nhanh chong.

Biét tinh hinh giao thong & phia sau 1a rt

quan trong dé ban quyét dinh cach giai

quyét ric r6i ¢ phia truéc mot cach an
toan.
Thuong xuyén kiém tra guong

kinh nhu 14 thoi quen kiém tra thong

thuong. Dic biét can ding guong:

» Khi dirng lai tai mot giao 16. Quan sat
céc xe khac t6i tir phia sau. Néu nhimg
nguoi 14i xe hoi khong chu v, ho ¢6 thé
dam vao ban trude khi nhin thay ban.

« Trudc khi thay déi lan dwong. Bao
dam 1a khong co ai sdp vuot ban.

o Trwéc khi giam tde dd. Nguoi lai xe
phia sau c6 thé khong nghi ring ban s&
di
cham lai, hodc co thé khong biét chic
1a ban s€ di cham lai ¢ dau. Vi du, ban
bét dén hiéu dé queo trai/phai va nguoi
lai xe d6 nghi ring ban c6 ¥ dinh queo
trai/phai tai mot giao 19 tr xa thay vi
vao dudng gin hon.
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Mot s6 loai xe md to ¢o guong tron
(guong 161). Céc loai guong nay gitp
nguodi 1ai xe nhin con dudng phia sau

trong pham vi rong hon loai guong phéng.

Céc loai xe nay cling lam cho xe hoi
duong nhu ¢ xa hon thuc té. Néu ban
khong quen sir dung guong tron, hiy hiéu
1o céc loai guong nay. (Trong khi dirng
lai, hay chon mot chiée xe dang ddu trén
duong trong guong cua ban. Ty hinh
dung trong dau khodng cach ciia chiée xe
do. Sau do, quay lai va nhin xem ban toi
gan nhir thé nao.) Thuc hanh ding guong
cho t6i khi ban ¢6 thé uéc lugng khoang
cach chinh xac. Ngay ca luc do, cling nén
tao thém khoang cach trudc khi thay dbi
lan duong.

QUAY PAU LAI KIEM TRA

Viéc kiém tra guong van chwa di. Xe
mo t6 ciing ¢6 "cac diém mu" nhur xe hoi.
Trudce khi thay doi lan duong, hiy xoay
dau va nhin sang hai bén dé tim nhimg
chiéc xe khac.

Trén mot con dudng cd nhiéu lan
duong, hiy kiém tra lan duong & phia
ngoai ciing va lan duong ké bén ban.
Mot chiée xe hoi ¢ trong lan duong phia
xa ¢6 thé dang di t6i cing mot chd nhu
ban du dinh sé toi.

Ciing nén thuong xuyén ngoai dau
kiém tra khi c6 théi quen kiém tra quan
sat théng thuong. Chi bang cach biét
nhiing gi dang xay Ta Xung quanh thi
ban méi chuén bi sin sang dé d6i pho
véi tinh trang do.

Cco1
Chuén bi sin sang dé sir dung

coi dé thu hut sy chu y cua nguoi

khac mdt cach nhanh chong.

Nén bip mét tiéng nhanh trude khi
vugt qua bat ky ai

c6 thé di chuyén vao lan duong cua ban.

Sau ddy la mét s6 tinh hudng:

+ Mt ngudi lai xe trong lan duong ké
bén ban lai xe qua gan véi chiéc xe o
phia trude va c6 thé muon vuot.

* Chiéc xe dau trén duo’ng ¢6 nguoi
dang ngdi & ghé tai xé.

e Co6 nguwoi nao dé dang di trén duwong,
di xe dap hoac di bo.

Trong truong hop khén cap, hay
bam nat coi tht to va dai. Chudn bi sin
sang dé dung lai hodc luon xe tranh khai
mdi nguy hiém do.

Xin luu ¥ ring ¢oi ciia xe md to
khong to nhu coi xe hoi — do do, hay
dung coi, nhung dung nén dga vao coi. Co
thé ap dung nhiing cach thirc khac cing
vai coi.
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PI XE VAO BUOI TOI

Vao bubi t6i ban kho nhin hon va
nguoi khac ciing kho nhin thay ban hon.
Dé dén phia true hodc dén phia sau cia
xe mo t0 ra khoi anh sang den xe hoi xung
quanh ban khong d& dang dbi v6i nhiing
nguoi lai xe khac. Dé bu lai, ban nén:
 Giam T6c P9 — Lai xe chdm hon so véi

téc do vao ban ngiy — dic biét 1a trén
nhirng con duong ma ban khong quen.
Lam nhu viy s& gitip ban dé tranh duoc
nguy hiém hon.

* Tang Khodang Ciach — Kho udc lugng
dugc khoang cach vao budi dém hon 1a
vao ban ngay. Mit ctia ban dwa vio
bong va cac phan chiéu anh sang dé xac
dinh khoang cach ctia mot vat va te do
di toi cua vat d6. Cac anh sang phan
chiéu nay 1a khong c¢6 hodc bi bién dang
dusi cdc anh dén nhan tao vao budi téi.
Tao khoang cach theo dudi ba gidy hodc
dai hon. Va tao thém khoang cach dé
vuot ngudi khac va dé ngudi khac vuot.

* Sir Dung Chiéc Xe Phia Truéc — Dén
phia truge cua chiée xe phia trude ¢6 thé
giup ban nhin rd con duong hon 1a den
pha cao cua chiéc xe mo to cua ban. Dén
phia sau x6c 1én nay xudng c6 thé cho
ban biét 1a mat dudng gb ghé hoic co cac
6 x6c.

 Ding Dén Pha Cao — Bat t6i mirc ti
da. Dung dén pha cao bat ky khi nao
ban khong di theo sau hoac di ngugc
chidu v6i mot chiée xe hoi. D& nhin
thdy: Mic trang phuc lam béng vét liéu
phan chiéu khi 14i xe vao budi t6i.

« Linh Hoat V& Vi Tri Pi Trong Lan
DPuong. Doi sang bat ky phan nao cua lan
dudng 1a cach ot nhit dé giup ban nhin
théy, dé nguoi khac nhin thdy ban va giit
mot khong gian dém thich hop.

Quan do phdn chiéu:
A. Nén mac vao budi toi.

B. Nén mac vao ban ngay.
C. Khong nén mic.

D. Nén mdc vao ban ngay va budi t6i
Tra loi - trang 40
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TRANH VA PUNG

Cho dit ban than trong nhu thé nao di
nira, s€ c6 lic ban thfiy minh bi ket. Co hoi
thoat ra mdt cach an toan tuy thudc vao kha
ndng phan (g nhanh va thich hgp cua ban.
Thong thuong, cac truong hop va dung xe
xdy ra vi nguoi 1ai xe mé t6 khong chuén bj
tinh thin hodc c¢6 cac k§ nang thao tic cac
dong tac tranh va dung.

Biét thoi diém va cach thirc dé ding lai
hoic di vong, hai k§ ning cin ban dé tranh
va dung. Khong phai luc nao ciing mudn
hoc c6 thé dimg lai nhanh chong dé tranh
mot chudng ngai vat. Nhiing nguoi lai xe
mo t6 ciing phai ¢6 thé di vong xe qua
chudéng ngai vat. Xéac dinh can c6 ky ning
nao cho tinh huéng do ciing rit quan trong.

Nghién citu cho thay rdang da sé
nhitng nguoi ldi xe mo t6 gap va dung:

« Dung phanh théing khéng thich
hop ddi v6i 16p phia trude va nhin
phanh thing qua nhiéu déi véi 16p
phia sau.

+ Khéng tach riéng dong tic nhin phanh
thing voi vong xe hodc khong quyét dinh
vong xe khi thich hop.

Céc thong tin sau ddy s& cung cip mot
s6 161 khuyén hiru ich.

DUNG LAI NHANH CHONG

Dé dimg lai nhanh, nhén ca hai phanh
thing mot lac. Pung ngai vé viée dung
phanh théng phia trudc, nhung ciing dimg
nén "ndm ly" phanh théng. Bop chit tay
cam phanh thing theo muc do ting dan. Néu
banh xe phia trude bi khoa, hdy nha ngay
phanh thing phia trudc ra va sau d6 bop lai
that chat. Dong thoi, 4n xudng phanh thing
phia sau. Néu ban v6 y khoa phanh thing
phia sau trén mot bé mat duong c6 ma sat
t6t, ban c6 thé giit nguyén tinh trang d6 cho
t6i khi da dimg lai han; tuy nhién, ngay ca
khi banh xe phia sau da bi khoa, ban c6 thé
kiém soat chiéc xe mo t6 d6 trén mot quang
dudng thang néu chiéc xe di ¢ vi trf thing
dimg va di theo dudng thang.



KHOANG CACH DUNG LAI

PHIA SAU
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CA HAI

Luodn st dung ca hai phanh théng
cting mot lac dé dimg lai. Phanh thing
phia truge co thé cung cip it nhat 70%
luc dung.

Néu ban phai dimg lai nhanh trong khi
dang queo trai/phai hoac di trén mot
khtic quanh, cach tdt nhit 1a dé chiéc xe
thing ding sau d6 mai thing phanh. Tuy
nhién, khong phai lac nao ciing c6 thé
chinh xe thing dung va sau do dimg lai.
Néu ban phai thing phanh trong khi dang
nghiéng, hiy nhén phanh thing nhe va
giam téc d. Khi di cham lai, ban c6 thé
gidm goc nghiéng va an phanh thing
manh hon cho téi khi chiéc xe thing
dung va co thé an lyc phanh thing t6i
murc toi da. ban nén "dit thang" thanh tay
cadm

POI HUONG, SAU PO THANG PHANH

—_ -

trong vai feet cubi cing khi ding lai.
Chiéc xe khi d6 s€ ¢ vi tri thang ding va
thang bang.

PI VONG HOAC QUEO
NHANH

D6i khi ban c6 thé khong di khoang
cach dé dimg lai, ngay ca khi dé st dung
ca hai phanh thing dung cach. Mot vat
c6 thé bit ngd xuét hién trén duong di
ctia ban. Hodc chiéc xe phia trude co thé
thing gép dé dung lai. Cach duy nhét dé
tranh va dung 1a queo that nhanh, hoac di
vong quanh vat do.

Di vong 1a sy thay déi huéng dot
ngdt. D6 ¢6 thé 13 hai 1dn queo nhanh,
hodc mét 1an di vong that nhanh sang
mot trong hai bén. Dung tay 4n nhe lén
thanh ndm ¢ phia bén ciia hudéng ma ban
du dinh thoat ra. Viéc nay s& khién chiéc
xe nghiéng nhanh. Cang queo dot ngdt
thi chiéc xe cang phai nghiéng that
nhiéu.

Giit nguoi thang dimg va dé chiée xe
nghiéng theo hudng ban mudn queo, dong
thoi ép dau gdi vao binh xing va

THANG PHANH, SAU PO POl HUONG
o
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NGOAT

dit ban chan viing trén phan dé chan. Dé
chiéc xe cli chuyén phia dudi ban. Mit
hudng vé phla con dudng ma ban s¢ thoat.
An vao tay cdm phia bén kia sau khi da di
qua

chudng ngai vat dé dwa ban tro lai huong
di ban dau. Bé dl vong sang trai, hdy an
vao thanh tay cam bén trai, sau d6 4n sang
bén phai dé tro lai. Dé di vong sang bén
phai, 4n bén phai sau d6 4n bén trai.

NEU PHAI THANG PHANH, HAY
TACH RIENG BONG TAC PO VOI
VIEC BI VONG. Théng phanh trugc khi
hodc sau khi — khong bao gio vira thing
phanh vura di vong.

CAC KHUC QUANH KHONG THAY POI

NGOAT

Mbt nguyén nhan chinh dan t6i cac
vu dung xe 1a nguoi 1ai xe mo t6 vong
rong khi di qua mot khiic quanh hodc
queo va va cham véi con duong hoac mot
d6 vat co dinh.

Khéng c¢6 khiic quanh nao 14 gidng
nhau. Hay luu y xem khuc quanh c6
khong thay doi, mé rong dan, thu hep lai
hoac c6 nhicu doan r& hay khong.

Lai xe theo kha nang ctia ban va
gi61 han toc do trén bién bao.

Lo trinh t6t nhét cia ban c6 thé
khong phai luc nao cling 1a di theo khuc
quanh cua con duong.

CAC KHU

CAC KHUC QUANH MO RONG DAN




Thay déi vi tri trén lan duong tiy thude
vao tinh trang giao thong, didu kién duong
xa va khuc quanh cta con duong. Néu trén
duong khong co xe, hdy bét ddu ¢ phia
bén ngoai cua khuc quanh dé ting tAm
nhin cta ban va ban kinh thyuc cua khuc
quanh. Khi ban queo, hiy di chuyén t6i
bén trong cua khuc quanh, va khi ban da
vuot qua phan giita, hiy di chuyén sang
bén ngoai dé thoat ra.

Mot cach khéc 1a di chuyén téi phan giita
cua lan duong trude khi vao khuc quanh
— va tiép tuc di & d6 cho t6i khi thoat ra.
Viée nay s& gitip ban nhin thiy lan xe
dang di t6i cang sém cang t6t. Ban ciing
¢6 thé didu chinh thich nghi véi tinh trang
xe 'dong duc' ¢ 1an duong gitra, hodc cac
manh vun chin mot phin lan duong cua
ban .

Tw T Fic Nghiém
Cich tét nhit dé dieng lai nhanh chong la:
A. Chi nhén phanh thing phia trudc.
B. Sur dung phanh thing phia sau trudc.

C. Giam tdc d6 va st dung phanh thing
phia trudc.

D. An ca hai phanh thing mot ltc.
Tra loi - trang 40

CO CHUONG NGAI VAT

XU LY CAC BE MAT NGUY
HIEM
Ngu){ co té ngad hodc dung xe s€
tang 1én bat ky khi nao ban di qua:
* Ciac bé mjt khong bing phing hoic c6
chuéng ngai vat.
o Cac bé mit tron trugt.
* Dudng ray tau héa.

 Rinh va luéi sit.

CAC BE MAT KHONG BANG
PHANG VA
CO CHUONG NGAI VAT

Luu ¥ toi cac bé miat khong bing
phing vi du nhu doan x6c, mat dudng bi
v, 6 ga hodc cac manh ric nho trén xa
16.

Cb géng tranh chudng ngai vat bing

cach di
cham lai hoac di vong qua chudng ngai
vat d6. Néu ban phai di qua chudng ngai
vat, trude hét hay xéac dinh xem c6 thé 1am
duoc nhu vay hay khong. Tién t6i chudng
ngai vat do
theo hudng cang gan goc 90° cang tot.
Nhin noi minh muén di dé diéu khién 16
trinh di ciia minh. Néu phai di qua chuéng
ngai vat, ban nén:
* Di cang cham cang tdt trudc khi

cham tdi chudng ngai vat do.
* Bio ddm la chiéc xe m6 t6 & vi
tri thing dimg.
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* Hoi nhém nguoi 1én ghé xe mot chut
sao cho trong lugng cua ban de 1én
phan dat ban chan dé hip thu lye sbc
bang diu gobi va
khuyu tay, va tranh bi ban ra khoi xe.

e Ngay trudc khi cham t6i chwéng ngai
véit, xoay van tiét luu mot chiit dé lam
nhe phan dau phia trudc.

Néu ban di qua mot dd vat & trén
duodng, hily danh xe vao 1& duong dé kiém
tra 16p va vanh xe xem c6 hu hong gi
trudce khi di tiép.

CAC BE MAT TRON TRUQT

Xe mé t6 xir Iy t6t hon khi di trén
cac bé mit ¢6 ma sat tot. Cac bé mat ¢
ma sat kém bao gdm:

* Mit duong woét, dic biét la ngay
sau khi bit ddu mua va trude khi
ddu m& trén bé mit bi x6i troi
xudng hai bén duong.

e Pwong so6i, hodc noi dong cat va soi.

B, tuyét, va da lanh.

Cac vach dwong (cac vach son),
bang bing thép khong ri va nép day
16 cong, dac biét la khi bi u6t.

Dé di an toan trén cic bé mit

tron truot:

 Giam Téc Pd — Giam tbc do trude
khi ban t&i mot bé mat tron dé giam
nguy co trugt. Chiée xe mé t6 cua
ban can khoang cach xa hon dé dimg
lai. Va didu dic biét quan trong la
can phai giam téc do trude khi di vao
cac khtc quanh bi u6t.

« Tranh Di Chuyén Pt Ngot — Bét
ky su thay ddi dot ngot nao vé toe do
hoac hudng di cling co thé khién xe
bi truot banh. C6 géng cang nhe
nhang cang tbt khl
tang tbc, sang sb, queo trai/phai hodc
théng phanh.

« Sir Dung Ca Hai Phanh Thing —

Phanh théing phia trudc van hiéu qua,

ngay ca trén mat duong tron. Bop

can phanh thing

tir tir dé tranh khoa banh xe phia trude.
Nh¢ 4n nhe 1én phanh théng phia sau.

Phin giita 1an duwdng co thé nguy

hiém khi dudng uét. Khi troi

bit du mua, hay lai xe trén cac vét lép

ma xe hoi dé lai. Thong thuong, vét 15p

xe bén trai s& 1a vi trf t6t nhat tuy thudc
vao tinh trang giao thong va

céc diéu kién khéc trén duong.

o Luu y téi cac vét diu khi ban dat chan
xuéng dé dung lai hodc déu xe. ban co
thé bi trugt va té nga.

¢ Bui rac va séi dong doc theo hai bén
1 duong — dic biét 1a trén cac khuc
quanh va dudng dbc ndi ra vao xa 1.
Luu y t6i nhitng gi 6 bén canh duong,
dac bi¢t 1a khi queo trai/phai theo
g6c hep va vao/ra khoi xa 16 & toe
do cao.

o Nuéc mua cé thé khd va tuyét tan
nhanh hon
trén mot s6 doan duong so voi cac
doan khac. Bang da thuong hay tao
thanh mang & nhiing ving thip
hodc co bong ram va trén ciu va
clu vuot.

Cac bé mat u6t hodc 14 w6t ciing rt dé
tron trugt nhu vay. Lai xe trén phan it
tron nhét ctia lan duong va giam toc do.
Nhiing nguoi lai xe than trong tranh
nhiing con duong phu biang d4 hodc tuyét.

Néu ban khong thé tranh mot bé mat tron

truot, hdy gitr thing chiéc xe ctia minh va

tiép tuc di cang chdm cang tt. Néu ban
gap mot bé mit rong tron ti muc phai
truot, hodc di ¢ toe do di bo, nén dé ban
chén ciia ban luét theo bé mit d6. Néu
chiéc xe bit dau ngd xudng, ban co thé
khéng bi té ngd. Dam bao khong nhén
phanh thing. Néu c6 thé dugc, bop con
va truot. Néu thir cach xir Iy nay & bét ky
tdc do nao khac ngoai tbc do cham nhit
¢6 thé gay nguy hiém.
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PUONG RAY XE LUA, XE PIEN
PUONG RAY VA RIA PUONG
Thuong an toan hon néu ban 14i xe
thing trong lan dudng ciia minh dé di cac
qua dudng ngang. Queo thing vao cac
duong nay (véi mot
g6c 90°) co thé nguy hiém hon — cach
di nay c¢6 thé dan dén mot lan dudng
giao thong khac.

Dbi v6i duong ray va ria duong chay
song song v&i duong di cta ban, hdy di
chuyén

CAC PUONG SONG SONG -DUNG

PUONG SONG SONG -SAI
':“- :. - A

tranh xa duong ray, cac ranh, hoac ria
duodng téi mire di dé di qua voi mot goc it
nhét 45°. Sau do, queo that nhanh theo
goc hep. Bi ngang qua co thé khién 16p xe
bi ket lai va khién ban mét thang bang.
RANH VA LUGI SAT

Lai xe di qua ranh thoat nudc mua
hodc ludi sét trén cau co thé khién xe mé
to bi du dua. Cam giac kho khan va chéch
hudng thuong khong nguy hiém. Hay thu
gian, duy tri téc do 6n dinh va l4i xe thing
ngang qua. Khi di ngang qua léch goc
khién cho ngudi 1ai xe phai di ngoan
ngoéo dé van di dugc trong lan duong cia
minh. Di ngodn ngoéo nguy hiém hon 1a
cam giac di chéch hudng.

DI QUA RANH - PUNG

9 Tuw T Fdc Nghiém
Khi troi bat dau muwa, thong thuong cdach
tot nhat la:

A. Lai xe ¢ phan giita lan duong.

B. Queo xe vio bén 1& duong chd cho t6i
khi troi tanh mua.

C. Lai xe trén cac vét 16p ma céc xe hoi phia
truge dé lai.
D. Ting tbc do.

Trd loi - trang 40
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CAC VAN BE VE
MAY MOC

Ban c6 thé gap tinh hudng khéin cép
khi chiéc xe mé to ctia minh gap truc trac.
Khi xtr 1y bat ky vin dé nao
lién quan t6i may moc, hay luu y téi tinh
trang con duong va giao thong ma ban
dang gap pha1 Sau day la mot s0 hu‘o’ng
dan c6 thé giap ban xu Iy cac vin d& vé
may moc mot cach an toan.

HONG LOP

Hau nhu ban s€ khong bao gio nghe
thay tiéng 16p bi xep. Néu chiéc xe bét
dau diéu chinh khac thuong, c6 the 1a do
hong 16p. Tinh trang nay c6 thé nguy
hiém. ban phai c6 thé nhan biét dugc cach
phan tng cua chicc xe. Néu mot trong
nhiing chicc 10p dot ngot xi hoi, haly phan
ung that nhanh dé gitr thang bang. Banh
xe vao 1é duong dé kiém tra 10p.

Néu 16p truée bi xep, vanh 14i s&
cam thay "nang." Lop trudc
bi xep rat nguy hiém vi dnh huong t6i
kha nang diéu khién xe. Ban phai diéu
khién xe that tot dé gitr thang bang.

Né}l lép phiq sau bi xep, phﬁn sau
cua chiéc xe c6 thé giat cuc hodc nghiéng
tr bén nay sang bén kia.

Néu cd hai chiée 1op bi
xep trong khi dang di trén
dwong:

* Giir chic tay cAm, nha van tiét luu, va
gitr xe thang.

¢ Tuy nhién, né'l} cin phai thing
phanh, nén thang phanh tir tir vao
banh xe khong bi xep 10p, néu nhu
ban biét chac 10p xe nao bi xep.

o Khi xe di chim lai, lach sang 1&
duong, gilt con va dung lai.

VAN TIET LUU BI KET

Vin van tiét luu qua lai vai lan. Viée
nay c6 thé lam thong day cap cua van tiét
Iy bi tic. Néu van tiét luu van bi tic, hdy
tt may dong thoi kéo con. Lam nhu vay

s& ngat ngudn dién voi banh sau, mic du

tiéng dong co c6 thé khong giam hin. Sau
khi chiéc xe m6 t6 "d3 dugc kiém soat,"
hdy d4nh xe sang 1& duong va dimng lai.

Sau khi da dimg lai, kiém tra ky day
van tiét luu dé tim nguyén nhan gay su cb.
Bao dam 14 van tiét luu hoat dong binh
thuong trudce khi ban bat dau di tiép.

LAC LU

“Lic lu” xay ra khi banh xe phia
trudc va phanh tay cdm dot ngot bat dau
lac tir bén nay qua bén kia & bt ky téc do
nao. Pa sb cac truong hop lic Iu déu co
thé tim thiy nguyén nhén 13 do bom hoi
khong dung, phu kién khong thich hop
hodc 4p suét trong 16p khong dung. Néu
ban dang cho hang nang, hay giam tai.
Néu khong thé, hiy thay doi. Dt tai hang
thép hon va xa hon vé phia chiéc xe. Dam
bao ap sudt hoi trong 16p xe, tai trong cia
16 x0, dém sbc khi va bd giam soc déu
dugc chinh ¢ muc thong s6 khuyén céo
cho murc trong lugng d6. Béao dam la ctra
chinh chén gi6 va cac phu kién duoc gin
thich hop.

Kiém tra néu tay lai kho diéu chinh;
cac bd phan lai xe bi hong; banh xe trudc
bi cong, sang vanh, hoac mat thang béng;
vong dém hay nan hoa bi 16ng; va cac
vong dém cua b phén gilr truc xe da bi cli
mon. Néu cac vin dé nay khong phai 1a
nguyén nhan, hay dua xe téi mot tiém
chuyén nghiép va c6 trinh d6 dé kiém tra
ky.
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CH ghng dé “tang toc dé khoi lic
lu” s& chi lam cho chiéc xe d6 mat 6n
dinh hon. Thay vao do:

o Niim chic tay cAm, nhung khong
chong lai tinh trang lac lu cta xe.

o Giam téc do din dan dé di cham
lai. Khong thang phanh; thang
phanh c6 thé 1am tinh trang lac lu
trd nén nghiém trong hon.

 Chuyén trong luwong ciia ban cing xa
ve phia trude va xuong thap cang tot.

* Panh xe vao I1& dwong khi ban co thé
khac phuc sy ¢6 do.

10 Tu T Fic Nghiém
Néu chiéc xe ciia ban bit dau lic lu:
A. Tang téc dé khic phyc tinh trang lic lu do.
B. Thing phanh déan dén.
C. Nim che‘ic phanh tay cim va tir tir

giam toc do.
D. Ha sb.

Trd loi - trang 40

Xich bi trugt hodc gay khi ban dang

di xe c6 thé khoa banh xe phia sau va

khién cho xe bi truot. C6 thé tranh dugc

tinh trang trugt xich hoac gy xich néu
bao tri thich hop.

o Truwgt — Néu xich bi truot khi ban
tim cach tang tdc nhanh chong hoac di
1én déc, hiy danh xe vao 1& dudng.
Kiém tra xich va cic mét xich. C6 thé
van chat xich. Néu
vén dé 1a xich bi cong hoic cii mon,
hay thay xich, mét xich hodc ca hai
trude khi tiép tuc di.

 Giy — Ban s& nhan thiy mit ngay luc
vao banh xe phia sau. Giam téc do va
théing phanh dé dimg lai.

KET MAY

Khi dong co "khoa" hoac "ciing lai,"
nguyén nhéan thudng 1a do con it diu. Cac
b6 phan chuyén dong cua dong co khong
thé chuyén dong nhip nhang véi nhau, va
dong co tré nén qua nong. Dau hiéu du
tién c6 thé 1a mat luc ctia dong co hodc 4m
thanh ctia dong co thay d6i. Bop tay con
dé tach dong co ra khoi banh xe phia sau.
Danh xe vao 18 duong va dimg lai. Kiém
tra murc dau. Néu cau, ¢ thé thém dau
cang s6m cang tot
néu khong dong co s& ngimg chay. Néu
truong hop nay xay ra, tac dong ciing
gidng nhur 13 banh xe phia sau bj khoa.
Dé dong co ngudi trude khi khoi dong
lai.

THU VAT

Théng thuong, ban nén lam tit ca
nhiing gi c6 thé lam dugc mot cach an
toan dé tranh ddm vao tha vat. Tuy nhién
néu ban dang di trén duong, hiy tiép tuc
di trong lan duong cua minh. Pam vao
mot vét nho it nguy hiém hon la dam vao
vat 1on —

vi du nhu xe hoi.

Xe md t6 thuong hdp din cho. Néu
¢6 con cho dudi theo xe ban, hdy giam
sb va tién téi con vat do that cham. Khi
ban t6i gan, hiy ting toc dé tranh xa va
vuot con vat do. Khong da
con vat. Kiém soat chiéc xe ctia minh
va nhin vé phia noi ban mudn di.

D6i voi nhitng con vat 16n hon
(hwou, nai, gia stic) hdy thing phanh va
chuén bi sin sang dé dimg lai — khong
thé biét trude nhitng con vat nay s& lam
gi.

11 Tw Tric Nghiém

Néu cé mpt con ché dudi theo ban:

A. Pa vang con cho ra.

B. Dung lai cho t6i khi con vat khong quan
tam nira.

C. Di vong qua con vat do.

D. Tir tir tién t6i con vat, sau d6 ting tdc.

Trd loi - trang 40

31




G

RaA KHOI Du¢

DPANG CcHO TAI

CAC VAT BAY

CAC VAT BAY

Dé6i khi nhitng nguoi 1ai xe bi va vao
¢6n trung, mau thude 14 ném ra tir xe hoi
hodc s6i bén 1én tir 16p ciia chiée xe phia
truge. Néu dang deo phuong tién bao vé
mat, phuong tién do co thé bi méo hodc
nut, khién ban khé nhin. Néu khong co
phuong tién bao vé mat, mot dd vat co thé
bén vao trong mét, mat hodc miéng cua
ban. Bit ky diéu gi xay ra di nita, hdy chi
y tdi con duong ma ban dang di va dat tay
trén thanh tay cam. Khi an toan, hily danh
xe vao 1& dudng va khéc phuc hu hong do.

RA KHOI PUONG Néu ban can phai ra

khoi duong dé kiém tra chiéc xe mo to

(hodc néu ban

mudn nghi ngoi chdc lat), hiy bao dam 1a
ban:

o Kiém tra 18 dwong — Bao dam la bé
mit cua 18 duong du chic dé co thé di
duoc. Néu 1& duong 1a
c6 mém, cat roi hodc néu ban khong
biét chic, hdy di cham lai truéc khi
di vao 1& duong do.

e Bat dén hiéu — Nhiing nguoi lai xe

phia sau c6 thé
khong nghi 1a ban sé€ di cham lai. Hay
dua ra mot tin hiu rd rang la ban sé di
cham lai va d6i huéng. Kiém tra guong
va ngoai dau kiém tra true khi hanh
dong.

* Panh xe vio 1& duwdng — Tranh duong
cang xa cang t6t. C6 thé rat kho nhin
thdy mot chiéc xe mo t6 & bén 18
duodng. ban khong mudn ngudi khac
cling danh xe vao ding chd nhu minh.

* Piu xe thin trong — L& duong roi va
ddc c6 thé khién ban kho dau xe
nghiéng hodc thing.

CHO NGUOI VA HANG HOA

Chi c6 nhirng nguoi di xe c6 kinh
nghiém mdi nén chd nguoi hodc cac tai
hang l6n. C6 thém trong lugng s€ lam
thay dbi cach chiéc xe hoat dong, gitt
thang bing, tang toc va di cham lai. Trudc
khi cho nguoi khach hodc mot tai hang
nang trén duong, hay tap trudc ¢ noi
khong c6 xe cg di lai.

PHUONG TIEN

Pé ché nguoi an todn:

e Trang bi va ’diéu chinh chiéc xe mo
t6 cua ban dé chd hanh khach.

« Hwéng din hanh khach trudc khi ban
khoi dong xe.

« Piéu chinh k§ thuit i xe cho phu
hop véi viée tang thém trong luong.

Phirong tién can bao gom:

o Chd ngdi thich hgp — du rong cho
ca hai nguoi ma khong qua chat.
ban khong nén ngoi xa vé phia
trudce hon la so voi binh thuong.

¢ Noi dat ban chan — danh cho
hanh khach. Pat chan viing chac
giup hanh khach tranh bi nga ra
khoi xe va kéo theo ca ban.

* Phwong tién bdo vé — nén mang
phuong tién bao v¢ giong nhu
phuong tién danh cho nguoi lai
xe.

Piéu chinh bd giam x6c cho phu hop
voi viée tang thém trong luong. C6 1€ ban
s€ can phai bom thém hoi mot vai pao vao
10p xe neu chd hanh khach. (Kiém tra cam
nang huéng din nguoi sir dung dé biét
thong so diéu chinh thich hop.) Trong khi
hanh khach dang ngoi trén xe cung voi
ban, hdy chinh guong va den phia trudc
cho phi hop véi thay ddi vé goc cua chiée
xe mo to.
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HUONG DAN HANH KHACH

Ngay ca khi hanh khach cta ban
cling 1a nguoi di xe mo to, hay hudng
dan ti mi truée khi bat dau khoi hanh.
Hay yéu cau hanh khach:
e Chi Ién xe sau khi ban khoi dong
may.
« Ngbi cang gin phia truéc cang tbt
ma khong ép vao ban.
« Giir chiic eo, hong, thit lung, hodc
bo phan gilr tay danh cho hanh khach
cua chiéc xe.
e Dit cd hai ban chan 1én b¢ dat ban
chan, ngay ca khi xe dung lai.
* Tranh dé chin cham vao (cac) bd ph@n
giam soc, xich hoac cac bg phan chuyén
dong.

Ngbi ngay phia sau ban, nghiéng khi
ban nghiéng.
e Tranh noi chuyén hodc co
nhiing cu dong khong can
thiet.
Pong thoi, hiy yéu cau hanh
khdach bam chat khi ban :
* T6i gin bé mat duong co véan dé.
* Sip bat diu khéi dong xe sau khi
dung lai.
* Canh b:o 12 ban sé di chuyén
dot ngot.

PI CUNG VOI HANH KHACH

Chiéc xe ciia ban s& phan tmg cham
hon néu c6 hanh khach trén xe. Hanh
khach cang ning thi xe cang mat nhidu
thoi gian dé di cham lai va ting tbc —
dac biét 1a loai
xe mo to6 hang nhe.

Tu Tric Nghiém

Hanh khéch can:

A. Nghiéng nguoi khi ban nghiéng nguoi.
B. Ném chic ghé xe.

C. Ngbi cang xa vé phia sau cang tit.

D. Khéng bao gio 6m 1y ban.
Trd loi - trang 40

* Di cham hon m{t chit, dic biét 1a
khi di qua cac khiic quanh, ngoat
hodc chd soc.

* Biit diu di cham lai sém hon
khi di téi mot diém dung.

e Tao m{t khong gian dém lom
hon ¢ phia trudc va hai bén.

e Cho cho t6i khi cé khodng cich
16m hon ro6i mai di vao hoac hoa
vao lan xe.

Canh bao trudc cho nguoi di cung
xe ban vé cac diéu kién ddc biét — khi
ban s€ chay ra, dung lai nhanh, queo theo
goc hep hodc di vuot qua
chd xoéc. Hoi quay dau lai dé ngum
khéac hiéu ¥ ban nhung van nhin vé con
duong phia trudce.

CHO HANG

Da s6 cac loai xe md t6 déu khong
dugc thiét ké dé cho hang ning. Xe co thé
ché hang nhe mét cach an toan néu duoc
dat va budc chéc.

* Giir Hang Thip — Budc chit hang,
hodc dit trong cac tui yén cuong. Xép
chdng hang dbi dién vao cai tua lung
hodc khung ciia ghé phia sau s& lam
tang trong luc cua nguoi 1ai xe va gay
tré ngai téi su can bang.

 Pé Hang Nghiéng vé Phia Truéc —
Dat hang ¢ trén hodc ¢ phia trudc
cua tryuc sau xe. Cac khoang dung
gitip hang nga vé phia truéc, nhung
nén st dung than trong khi chd cac
vat nang hodc sdc nhon. Bao dam 1a
tai dung khong gay tro ngai cho
thanh cidm hodc cac bo phan kiém
soat. Gén hang ¢ ding sau truc sau
xe ¢6 thé anh huong t6i cach
chiée xe queo trai/phai va thing phanh.
Diéu do ciing gay lic lu.

* Phan Phéi Péu Tai Trong — Xép cac
tui yén cuong c6 cung trong lugng.
Tai khong déu thé khién cho xe bi giat
vé mot bén.
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D1 THEO NHOM

* Bugc Chat Hang — Budc chat hang
bang day co gidn (ddy cao su hodc
ludi). Day co gian véi hon
mot diém ndi mdi bén sé& cb thé giit chic
hang hon. Hang dugc budc chat sé khong
bi vudng vao banh xe hoac xich khién
chiing bi tic va trugt. Day thing thuong
co gidn va cac mdi bude b 1ong ra do dé
hang s& bi dich chuyén hodc roi xuéng.

« Kiém Tra Hang — Dumng lai dé kiém tra
hang thuong xuyén dé bao dam la hang
khong bi 16ng ra hodc dich chuyén.

PI THEO NHOM

Néu ban di cung v6i nhiing nguoi
khac, hay 1am thé nao dé bao dam an toan
va khong gay tré ngai cho ludng giao
thong.

PI THEO NHOM ITNGUOI

Di theo nhdm nho giap nhirng nguoi lai
xe hoi ¢6 thé di vong qua mot cach dé dang
va an toan hon. Nhom nho thi khong dé bi
chi tach do céc xe khac trén duong hoac do
den do. Nhirng nguoi 1ai xe mo t6 khong
phai voi va theo kip nhau. Néu nhom cua
ban ¢6 hon bén hodc nam nguoi lai xe, hay
chia
thanh it nht hai nhom nho hon.

DI THEO NHOM

« Lap K& Hoach Truéc — Truong nhom
can nhin quan sat phia truge xem co cac
thay doi gi hay khong va ra tin hiéu s6m
aé
¢6 nhiéu thoi gian "truyén dat thong tin".
Bét dau chuyén lan dudng tir sém dé cho
phép moi ngudi du cing chuyén.

« Pé Nhirng Nguoi Moi Bit Dau Pi Xe Di
Phia Truéc — Dé nhirng nguoi lai xe
chua co kinh nghiém di ngay phia sau
truong nhom. Lam nhu vay nhitng nguoi
1ai xe ¢ nhiéu kinh nghiém hon c6 thé
quan sat ho tir phia sau.

e Di Theo Nhirng Nguwoi Phia Sau —
Hay dé nhitng ngudi di phia sau quyét
dinh téc d0. St dung guong kinh dé
theo ddi nhitng nguoi phia sau. Néu mot
nguoi lai xe rot lai phia sau, tat ca moi

nguoi nén di cham lai mot chut dé
di cung v6i nguoi di sau do.

* Biét Lo Trinh Pi — Bao dam la tat ca
moi ngudi déu biét 16 trinh di. Sau do,
néu c6 ai bi chia tach ra, ho s& khong phai
voi va theo kip dé khong bi lac duong
hoac queo nhim duong. Du dinh co nhiéu
diém ding thudng xuyén trong cic
chuyén di xa.

GIU KHOANG CACH

Duy tri thir ty di that gdn nhung dong
thoi ciing giit mot khoang cach an toan dé
cho phép méi ngudi di xe trong nhom co
thoi gian va

khéng gian dé phan tng véi cac mdi nguy

hiém. Mot nhom xe di sét nhau thuong

chiém it chd hon trén xa 19, d& nhin théiy hon
va it c6 kha nang bi chia tach hon. Tuy
nhién, viéc do phai thuc hién ding cach.

Khong Sanh P6i — Khong bao gio di sanh
ngang v&i xe khac. Khong ¢6 chd dé tranh
néu ban phai tranh mot chiéc xe hoi hodc
mot vat nao do trén duong. Néu mudn noéi
chuyén, hiy chd cho t6i khi ca hai déu
dung lai.

Pi Theo Hang Thir Ty — Day 1a cach tdt
nhit dé giir cac hang xe di sat voi nhau
ddng thoi duy tri

TAO HANG XE THEO THU TU
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khong gian dém thich hop. Truong
nhém di ¢ bén trai lan dudng, con xe
thir hai di sau mot gidy dong hd &

bén phai cua lan duong.

Xe thir ba tiép tuc di & vi tri bén trai,
céch xe thtr nhat hai gidy dong hd. Xe thir
tu tiép tuc di sau xe thir hai mot khoang
cach hai gidy. Doi hinh nay giip nhom
di gan nhau va giup mdi xe gilt mot
khoang cach an toan ddi véi nhimg
xe khac di trude, di phia sau va di
hai bén.
¢ Vwot Theo P§i Hinh — Cac xe di

theo doi hinh hang doc nén vuot
tung xe mot.

o Truée hét, xe din diu chay ra va
vugt khi an toan. Sau khi vuot, xe
din diu nén quay tr lai vi tri bén trai
va tiép tuc
di & toc do vuot dé mo duong cho
xe tiép theo.

« Sau khi xe thir nhét da vwot an toan,
xe thir hai nén di chuyén t6i vi tri bén
trai va cho co hoi vuot an toan. Sau khi
vugt, xe nay nén tro lai vi tri bén phai
vi tri va m¢é duong cho

VUQT THEO NHOM (GIAI POAN 1)

xe tiép theo.

Mot sb nguoi goi ¥ ring xe dan dau
nén di chuyén sang bén phai sau khi vuot
mot chiée xe nao d6. Pay khong phai 1a y
tuong hay. Viéc nay s& khuyén khich
chiéc xe thr hai vuot va tat vao trude khi
¢6 du khong gian dém & phia trude chiée
xe da vugt. Tot nhat 14 cho cho téi khi ¢6
du
chd & phia trudc chiée xe dd vuot d& mdi
xe chuyén vao vi tri ¢t trude khi vuot vi
lam nhu vay s€ don gian va an toan hon.

Doi Hinh Hang Mgt — Tt nhét 1a
chuyén vao doi hinh hang mot
khi lai xe qua cac khtic quanh,
queo trai/phai, ra vao xa 19.

13 Tw Tric Nghiém
Khi di theo nhom, nhitng nguwoi lai xe
chwa cé kinh nghiém nén di:

A. Ngay phia sau xe din du.

B. O phia truéc nhom.

C. O phia sau cting cta nhom.

D. Bén canh xe dan dau.

Trd loi - trang 40

VUQT THEO NHOM (GIAI POAN 2)
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RUQU BIA VA CHAT KICH THICH

GIU SUC KHOE DE PI XE

Lai xe md t6 ciing 1a mot viéc phirc tap va doi hoi nhiéu st lyc. Nhimng nguoi 1di xe mo
t6 thanh thao chii ¥ toi cac didu kién 1ai xe va cach van hanh chlec xe, nhan biét cac mdi nguy
hiém c6 thé xay ra, dua ra nhimg suy xét thich hop vara quyét dinh nhanh chong va thanh
thao. Kha ning thuc hién va dép ung voi cac didu kién duong x4 va giao thong thay d01 s€ dua
trén strc khoe va su tinh téo ctia ban. Ruou bia va céc chit kich thich khéc, 1am suy yeu kha
ning suy nghi sang sudt va 1ai xe an toan ctia ban hon bat ky yéu t6 nao khac. Chi can mot ly
rugu/bia ciing ¢6 thé anh huong dang ké dén cach lai xe cua ban.

Hay cung xem céc rui ro lién quan t6i viéc lai xe sau khi ubng ruou hodc dung chit
kich thich. Tai liéu nay cling dé cap toi nhitng viéc can lam dé bao vé ban than ban va

nhirng nguoi cung di xe voi ban.

TAI SAO THONG TIN NAY
LAI QUAN TRONG

Ruou bia 1a nguyén nhan chinh din
to1 cac vu va dung lién quan t6i xe mo to,
dic biét 1a cac vy va dung gdy chét nguoi.
Nghién ctru cho thiy ring 40% toi
45% s6 nguoi lai xe mo to bi thiét mang
trong céc vu va dung lién quan t&i xe mo to
deu 1a do udng ruou bia. Mot phan ba trong
s6 nhitng nguoi 1ai xe nay c6 nong do con
trong mau cao hon muc gidi han hop phap.
Nhitng nguoi con lai chi ¢6 it con trong co
thé - nhung ciing d dé lam suy giam cac k§
nang 1ai xe. Trudc day, nguoi ta kho phan
biét duge muc chat kich thich hodc khong
tach riéng duogc voi cdc truong hop vi pham
lut giao thong do udng ruou/bia dé ghi vao
hd so 14i xe. Tuy nhién viéc 14i xe "trong tinh
trang bi anh huong" cuia rugu/bia hodc chét
kich thich déu din dén cac mbi nguy hiém vé
stc khoe va nguy co vi pham ludt cho mdi
nguoi lai xe.

Viéc udng rugu/bia va dimg chét kich
thich ciing gdy réc rdi cho nhirng nguoi lai
xe md t6 nhu 1a déi voi nhitng nguoi l4i xe
hoi. Tuy nhién, nhling ngudi 1ai xe mo to
thuong dé c6 nguy co bi thiét mang hoic
thuong tich nghiém trong hon khi va dung.
Thuong tich xay ra trong 90% céac vu dung
xe lién quan t&i xe mo td va 33% cac vu
dung xe hoi la do lam dung ruou bia hoac
chét kich thich. Hang nam, c6
2,100 nguoi lai xe mo to bi thiét mang va
khoang 50,000 truong hop bi thuong tich
nghiém trong trong cung mot dang va dung.
Céc thong sb théng ké nay qua khung khiép
nén khong thé bo qua dugc.

Khi tim hiéu v& cac anh huéng cua
ruou bia va cac chit kich thich khac, ban s&
thdy rang viéc 14i xe mo to va

lam dung rugu bia/chét kich thich khong nén
lién quan dén nhau. Hiy 4p dung cac

bién phap tich cyc dé bao vé ban than va
tranh dé nhiing nguoi khac gy thuong tich
cho ban than ho.

UONG RUQU BIA VA DUNG CAC
CHAT KIiCH THICH KHAC KHI
PIEU KHIEN XE MO TO

Khéng ai mién dich v6i cac anh hudng
cua rugu bia hodc chét kich thich. Ban bé
ctia ban c6 thé phong dai vé kha ning uéng
rugu cua ho hoac hoat dong ot hon khi dung
chét kich thich, tuy nhién rugu va chat kich
thich s& khién ho it c6 kha nang suy nghi kha
sang sudt hon va thue hién cac cong viéc
mot cach thanh thao. Su suy xét va cach thirc
ra quyét dinh can thiét cho viéc diéu khién xe
d&u bi anh huéng sém hon nhiéu trude khi
dat to1 mure gioi han theo luat.

Rat nhiéu loai thudc mua khong can
toa bac si, thude ké toa va thudc bat hop
phap c6 cac phan tng phu lam tang nguy
co khi lai xe mo t6. That kho danh gia
dugc chinh xac sy lién quan cua céc loai
thuéc cu thé trong cac vu
va dung lién quan t6i xe mo t6. Nhung
chung t6i biét cac anh huong ciia nhiéu loai
thudc khac nhau déi voi qua trinh xur 1y khi
di xe m6 t6. Chung t6i ciing biét rang cac
anh huong két hop ciia ruou bia va cac loai
thudc khéc ciing nguy hiém hon Ia khi ding
ting loai mot.

LUQNG CON TRONG CO THE

Ruou/bia xam nhdp vao dong mau rat
nhanh. Khong giong nhu da so cac loai
thuc pham va
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dd udng, ruou bia khong cin phai dugc
tiéu hoa. Trong vong vai phut sau khi
uéng, ruou bia s& téi ndo va bét dau anh
huong t6i ngudi udng. Anh hudng quan
trong cua rugu bia la lam cham lai

va gdy suy yéu cac churc nang co thé - cd
v& mait tinh than va thé chat. Cho di ban
lam gi di nira, két qua cong viéc cua ban
ciing s& bi anh huong sau khi ban udng
rugu/bia.

NONG PO CON
TRONG MAU

Nong Do Con Trong Mau (BAC) la
ty 18 lwong cdn so véi mau trong co thé.
Thong thuong, ¢6 thé loai bo luong con
trong co thé & téc do gin bang mot ly mot
i Tuy nhién c6 nhiéu yéu té khéc ciing
¢6 thé anh huong t6i lugng cdn giir lai
trong co thé. Nong do con trong méu cang
cao thi mirc d6 suy yéu cang cao.

Ba yéu 16 déng vai tré quan trong
trong viéc xac dinh BAC la:
o Lwong ruou bia ma ban udng.
* Téc dd udng.
* Trong lugng co thé ciia ban.

Céc yéu tb khac ciing lién quan téi
anh hudng cua ruou bia déi voi co thé
ban.

Gidi tinh, tinh trang thé chét va viéc an
ubng cua ban chi 1a mot sé vi du co thé
khién mirc BACIcua ban ting cao. Tuy
nhién hién tai nguoi ta van chua biét 15 vé
toan bo cac anh huong cua céc yéu td nay.
Ruwou/bia vén c6 thé tich tu trong co thé
ngay ca khi

ban udng ¢ téc do mot ly mot gio.

Kha nang va su suy xét co thé bi anh
hudng boi mot ly ruou do.

Mot lon bia c& 12-ounce, mét ly dd
ubng pha bang mot ly rugu manh va mot
ly rwou vang 5- ounce ciing c6 luong con
nhu nhau.

Ban cang ubng nhanh thi ruou bia
cang tich tu nhiéu trong co thé. Néu udng
hai ly trong mét gio, tai cudi
thoi diém do, co it nhit mot ly van con lai
trong mau cua ban.

Néu khong xét toi bat ky yéu té nao
khac, cac vi du nay minh hoa ly do tai sao
thoi gian 1a yéu t6 rat quan trong khi
nguoi 14i xe mo t6 quyét dinh udng
rugu/bia.

Mot ngudi udng:

— Bay ly ruou/bia trong khoang thoi gian
ba gio ddng hd s& 6 it nhit bén ly (7 -3
=4) con lai trong co thé khi hét ba gio do.
Ho s& can it nhat bén gio nita dé loai bo
bén ly con lai do truée khi nén 1ai xe.

NONG PO CON
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GI1AM THIEU CAC NGUY CO

RUOQU BIA VA LUAT PHAP

— Bay ly rugu/bia trong khoang thoi gian
hai gio' ddng hd s& ¢6 it nhdt bén ly (4 —2 =
2) con lai trong co thé khi hét hai gio d6.
Ho s& can it nhat hai gio nira dé loai bo hai
ly con lai trude khi nén 1ai xe.

C6 céc truong hop nhitng nguoi co khd
ngudi 16n hon khong tich tu ndng do cdn
trong mau cao t¢i nhu vay sau mdi lan udng.
Ho c6 nhiéu méu va céc chit dich co thé
khac hon. Nhung vi mdi ngudi 1a khac nhau
nén tét nhat 1a khong nén lidu linh khi cir coi
nhu 1a kha ndng va sy suy xét khong bi anh
hudng. Viée ban c6 say hop phap hay khong
khong phai 1a vén & thyuc su. Tinh trang suy
giam kha ning suy xét va cac k¥ nang thap
hon nhiéu so véi mire gi6i han theo luat.

RUQU BIA VA LUAT PHAP

Tai da sb céc tiéu bang, mot ngudi co
BAC 1a .08% hodc cao hon duogc coi la say
ruou; tai cac tidu bang khac mirc gidi han
theo luat la .10%. Viéc ban trong c6 vé nhu
hodc c6 hanh dong khong say rugu la khong
quan trong. Xét nghi¢ém hoi thd hoac xét
nghiém nude tidu thuong duoc st dung dé
xéc dinh xem ban c¢6 l4i xe hop phap hay bat
hop phap.

Nguy co bi chan lai vi 1ai xe trong tinh
trang bi anh huong cua rugu/bia sé cao hon.
Co quan thi hanh lut phap dang thic day
céc bién phap dbi pho véi tinh trang tir vong
va thuong tich v6 nghia do nhirng nguoi lai
xe hoi va xe mo to say rugu/bia gay ra.

CAC HAU QUA

KHI BI KET TQI

Céch day nhiéu nam, nhitng nguoi pham toi
1an du thuong c6 nhidu co hoi dugc tha thir
v6i mot khoan tién phat nho va tham gia cac
16p huéng dan danh cho nhitng ngudi lam
dung ruou/bia. Ngay nay, luat phap tai da s6
céc tiéu bang déu ap dung cac hinh phat
nghiém ngit ddi v6i nhitng ngudi 1ai xe say
ruou. Va cac muc phat nay la bét budc, ¢o
nghia la

cac thAm phén phai ap dung cac hinh phat

nay.

Néu ban bi két toi lai xe md to
trong tinh trang bi anh hudng cua rugu
hodc ma tay, ban c6 thé phai chiu bat ky
an phat nao sau day:

* Treo Bing Lai Xe — Treo bang bit
bude dbi voi cac truong hop bi két
t0i, bt giit hodc tir chbi 1am xét
nghiém hoi tho.

« Tién Phat — Cac muc phat ning 14 hinh
thirc két toi khac, thuong dugc ap dung
cling v6i bién phép treo bang 1ai xe.

* Lao Pong Céng fch — Thyc hién cac
cong viéc nhu nhat rac
doc theo xa 19, rira xe trong bé rtra danh
cho xe ¢6 dong co hodc lam viéc tai khoa
cép cuu.

e Chi Phi — Phai tra thém I¢ phi luat su,
thoi gian 1am viéc bj mat do phai t6i hau
toa hoac tham gia cac chuong trinh giao
duc vé rugu bia, chi phi chuyén ché cong
cong (trong thoi gian bi treo bang l4i xe)
va céac khodn chi phi tam ly khéc do bi
gan cho 1a "nguoi lai xe trong khi say
ruou.”

GIAM THIEU CAC NGUY CO

Kha nang suy xét k¥ nang lai xe cua
ban bi anh huéng dau tién. Mic du c6 thé 1ai
xe ngdy cang kém di, ban van nghi ring
minh dang 1ai xe ngdy cang t6t hon. Két qua
14 ban lai xe rat tu tin, va chép nhan cac ruai
ro nguy hiém hon. Hay giam thiéu cac rui ro
vi l4i xe khi say rugu bang cach 4p dung cac
bién phap dé phong truée khi ung ruou/bia.
Murc do uéng ruou bia hodc kiém soat viéc
lai xe cta ban.

KHONG UONG RUQU BIA
Khéng Udng Ruou Bia — Mot khi da
bét dAu, sy phan khang ctia ban s& yéu hon.
An dinh mot mue gi61 han hodc tu diéu
chinh téc do uéng la cac lya chon thay thé
khong thich hop. Kha nang suy xét thich hop
cua ban la
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mot trong nhitng didu dau tién bi anh hudng
do rugu/bia. Ngay cé khi di cé ging ubng &
muc d§ vira phai, ban co thé khong nhan
thdy duogc cac k§ ning ciia minh di bi anh
huoéng do cac anh huong gy mét moi ctia
ruou bia.

Hoic Khong Lai Xe — Néu khong thé

kiém soét dugc tinh trang uéng rugu bia cua

minh, ban phai kiém soét viéc 14i xe.

+ Hiy roi xa chiéc xe mé t6 —
dé ban khong cam thay bi cam dd phai lai
xe. Hiy vé nha theo cach khac.

e Cho doi — Néu da vuot qua mirc gisi
han cuta ban, hdy cho cho tdi khi co thé
ban loai bo hét lugng ruogu bia do va cac
anh hudong gay mét moi.

CAN THIEP DE BAO VE BAN

BE

Nhiing ngudi udng rugu bia qua nhidu
thuong khong thé ra quyét dinh mét cach c6
trach nhiém. Nhimg ngudi khac s& can phai
can thi€p va bao v¢ ho tranh rii ro nguy
hiém. Khong ai muén lam viéc nay — didu
nay rat gay kho chiu, kho xtr va khong duoc

danh gia cao. Hiém khi ban nhan dwoc 16

cam on vi nd lyc cia ban vao thoi diém do.

Tuy nhién cac phuong phép thay thé khac

thuong con toi té hon.

C6 nhiéu cdach dé gitip bdo vé ban bé
tranh gdy ton hai cho ban than:

* Thu xép cach di xe an toan — Cung
cp céc phuong tién thay thé khac dé
ho vé duoc dén nha.

* Giam bét téc dd udng ruou bia —
Khuyén khich ho tham gia vao cac
hoat dong khac.

* Giir ho & d6 — Dua ra bat ky 1y do nao
dé giir ho khong leo 1én xe mé t6. Pua
cho ho db an va ca phé dé giét thoi gian.
Giai thich vé& cac van d& lo ngai cua ban
dbi v6i nguy co bi canh sat bit hodc bi
ton hai hodc gy ton hai cho ai d6. Liy
chia lgh(')a xe, néu c6 thé lam duoc: )

¢ Khuyén khich ban bé tham gia — Ap
dung §1’rc ¢ép ctia ban be ciia mot nhom
ban dé can thi¢p.

Viée dé sé giup ban c6 duoc trg gitip cua
nhiing ngudi khéc khi quyét dinh can thiép.
Cang c6 nhiéu nguoi ting ho ban thi cang
d& cuong quyét va ngudi 14i xe s& kho
cudng lai hon. Mac du co thé luc d6 ban
khong dugc biét on nhung ban s& khong
bao gio phai no6i “Gia ma toi ...”
MET MOI

Lai xe m6 t6 d& mét moi hon 1a lai xe
hoi. Trong mdt chuyén di dai, ban sé mét
moi sém hon 1a khi di xe hoi. Tranh 1ai xe
mo t0 khi mét moi. Tinh trang mét moi co

thé anh huéng t6i kha nang kiém soat chiée
xe mo to cta ban.

* Bdo v¢ ban thén tranh cdc yéu t6 thoi
tiét — Gio, nhiét do lanh, va mua khién
ban nhanh mét. Mac quan 4o am Tam
kinh chén gi6 that dang tién néu ban du
dinh lai xe duong dai.

* Gio6i han khodng cach — Nhiing
ngudi 1ai xe ¢6 kinh nghiém hiém khi
141 xe qua séu gio dong hd mot ngay.

 Thuong xuyén dirng dé nghi ngoi —
Dimng lai va ra khoi xe mé 6 it nhat hai
gio mot 1an.

 Khong udng rugu bia hoiic ding chit
kich thich — Céc chit kich thich nhan
tao thuong khién ban cam thay cuc ky
mét moi hoac budn chén khi cac chat nay
bét ddu rd hét. Nhitng nguoi 14i xe mo to
khéng thé tap trung ngay vao cong viéc.

Tw Trac Nghiém

ban cho mgt gio dong ho cho moi ly ruwou
bia logi bo ra khoi
co thé true khi ldi xe:
A. ban khong thé bi bt vi toi 141 xe trong
tinh trang say ruou/bia..
B. Céc ky nang 1ai xe cua ban s&
khong bi anh huong.
C. Cac phan tmg phu do ubng ruou/bia
¢6 thé van con.
D. Ban sé& khong gp van dé gi mién 1a di
that cham.
Trd loi - trang 40
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UQC BANG LAI XE

! cOb

PHAN KIiEM TRA KIEN THUC

THI LAY BANG LAI XE

Lai xe mo t6 an toan doi hoi phal ¢6 k¥ nang va klen thirc. Céc bai kiém tra khi cip bing
1ai xe la cach danh gia hi¢u qua nhét vé cac ki ning can thiét dé di xe an toan. Viéc danh gia
cac k¥ nang cua chinh ban van chua du. Moi nguoi thuong danh gia qua cao kha nang cia
minh. Tham chi ban be va nguoi than ciing kho co thé hoan toan noi thing vé cac k§ nang cua
ban. Céc bai kiém tra cip bang lai xe dugc thiét ké dé cho diém khach quan hon.

Dé co dugce bang lai xe, ban phai dat yéu cau phan thi kién thirc va phan thi kj ning
thuc hanh. Céc cau h01 trong phén thi kién thirc 1a dya trén thong tin, cac phu(mg thtre thuc
hién va ¥ tuong tir cudn cidm nang nay. Cac cau hoi nay doi hoi ban phai biét va hiéu luat
giao théng va nhitng cach thirc 14i xe mo t6 an toan. Phan kiém tra k§ ning thyc hanh s&
duoc thyuc hién trong méi truong giao thng thuc té hodc trong mot moi truong duge kiém

soat, khong phai 1a duong phé thong thuong.

PHAN KIEM TRA KIEN THU'C
(Cac Cdu Hoi Mau)

1. Diéu quan trong NI'{A: T ld ban cin
phdi bdt dén phanh thang khi:

A. C6 ngudi di theo qué gan.

B. Ban s& dot ngot di cham lai.

C. C6 bién bao dung phia trudc.

D. Beén hi¢u cua ban khong bat sang.

2. Phanh thing PHIA TRUOC cung cip
bao nhiéu lyc dirng xe?

A. Khoang mot phan tu.

B. Khoang mot ntra.

C. Khoang ba phén tu.

D. Toan b luc dung xe.

3. Dé di vong diing cich:

A. Thay doi trong lugng ctia ban nhanh
chong.

B. Quay tay cAm that nhanh.

C. An tay cam Xuong theo hudng
ma ban muon queo.

D. An véo tay cim theo hudng nguge
lai voi hudng ma ban mudn queo.

Loi Giai cho Phan Ty Tréc Nghiém (céc trang trudc)
1-C, 2-D, 3-D, 4-A, 5-B,
6-C, 7-D 8-D, 9-C, 10-C,
11-D, 12-A, 13-A, 14-C

4. Néu xe bj xit 1op trong khi dang di trén

dwong va ban phdai dirng lai, thong thuong

1ot nhit la:

A. Tha 1ong tay cam.

B. Hudng trong lugng clia ban vé phia chiéc
16p con tét.

C. Nhén phanh théng trén chiéc 16p con tét
va lai xe sang 1& duong.

D. Str dung ca hai phanh thing va dimg lai
that nhanh.

5. Chiéc xe dwdi diy dang ché dé di vao

giao 1§. Tot nhit la:

A. Nhin nguoi 14i xe kia.

B. Giam toc do va chudn bj sin sang dé phan
ung.

C. Giir nguyén téc do va vi tri.

D. Giit nguyén téc d6 va di sang phai.

Loi Giai cho Phén Kiém Tra Kién Thirc & trén:

1-B, 2-C, 3-C, 4-C, 5B
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PHAN KIEM TRA KY NANG
THUC HANH LAI XE MO TO
Céc k¥ ning can ban vé kiém soat
Xe va
tranh va dung déu dugc de cap tdi trong
cac phan kiém tra thuc hanh di xe mo t6
dé xac dinh kha nang cua ban trong
viéc xtr 1y céc tinh hudng giao thong
nguy hiém va binh thuong.
Ban ¢6 thé duoc kiém tra kha
nang:
* Hiéu biét vé chiéc xe mé td va cac
gid1 han vé di xe cia minh.
« Ting tdc, thing phanh va queo
trai/phai mét cach an toan.
* Nhin, dé ngwdi khac nhin thiy va
giao tiép vdi nhitng nguoi khac.

o Diéu chinh tbc d va vi tri cho phu
hop vdi tinh trang giao thong.

e Diurng lai, queo trai/phai va di vong

nhanh chéng.

* Ra cic quyét dinh quan trong va thuc
hién cac quyct dinh do.

Cdc gido vién kiém tra cé thé

tinh diém dya trén cac yéu to lién

quan toi an toan, vi dy nhu:

e Lura chon téc do an toan dé tién hanh
céc thao tac.

e Luwa chon duong di thich hgp va
tiép tuc di trong pham vi ranh giéi
an dinh.

* Dirng lai binh thuong va nhanh
chong.

* Queo trai/phai hoic di vong binh
thuong va nhanh chong.

DPé nhan bing 1ai xe md té voi diy di cac dic quyén, da sb
cac tieu bang déu yéu cau phai thwe hién cdc thao tac theo ding thiét ke.

Cac phén thi k§ nang thuc hanh 14i xe mo t6 khong danh cho cac loai xe ba banh
hoic xe thung. Cach diéu khién céc loai xe nay khac v6i xe md & ¢6 hai banh.
Tuy thude vao ting tidu bang, chuyén vién kiém tra c6 thé di theo ban trén dudng
kiém tra. C6 thé ap dung thém cac gidi han (xe thing, xe ba banh)

cho t6i khi hoan tit phn thi kiém tra k§ ning moé t6 hai banh.

Ciic s0 db va ‘hinh vé duwgc sii dung trong cuén cém nang nay chi dinh aé tham chiéu
va kich thwdc ciia chiéc xe ciing nhuw khodng cach la khong ding ty Ié.
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XE MO TO CO Y NGHIA HU'U iCH-
VIEC HUAN LUYEN CHUYEN NGHIEP CUNG NHU VAY

Xe mo t6 khong t6n kém, rat tha vi khi sit dung va dé dau xe. Pang tiéq 12 nhiéu
nguoi lai xe mo to khong bao gio hoc cac ky nang quan trong va can thiet dé lai xe an

toan.

Chuong trinh huén luyén chuyén nghiép danh cho nhitng nguoi méi bét du l4i xe va
nhitng nguoi di co kinh nghi¢m 1ai xe mo t gitp ho chuan bi ddi pho véi cac tinh hudng
giao thong thuc té. Hiép Hoi An Toan Khi Str Dung Xe M6 To (Motorcycle Safety
Foundation) RiderCoursesSM day va gitp cai tién cac k§ nang nhu:

* Queo trai/phai hiéu qua
¢ Tranh chudng ngai vat

* Thao tac thing phanh

¢ Lya chon trang phuc bao vé

* Nhiing cach thtrc xur ly giao thong  Bao tri

Dé tim khoa hwéng din danh cho ngudi lai xe md tb ¢6 kinh

nghiém hay khéa hwéng din cin ban RiderCourse noi gin
nhit, xin goi s dién thoai mién phi: 800.446.9227

Muc dich cua
Hiép Hoi An Toan Khi
Str Dung Xe Mo To
(MSF) 14 cai tién tinh trang
an toan cho nhirng nguoi lai
xe md t6 trén dudng phé va xa 16 trén toan
qudc. Trong nd lyc nhim giam bt ty 18 thuong
tich va va dung lién quan t6i xe mo t0, hiép hoi
c6 cac chuong trinh gido duc nguoi 1ai xe, cai
tién thu tuc cAp bang l4i xe, thong tin cho cong
chiing va céc dit liéu théng ké. Cac chuong
trinh nay duoc thiét ké danh cho ca ngudi l4i xe
mb t6 va ngudi 14i xe co dong co. La mot to
chirc bat vu loi hoat dong trén toan quéc, MSF
dugc tai tro boi BMW, Ducati, Harley-
Davidson, Honda, Kawasaki,
KTM, Piaggio/Vespa, Suzuki, Triumph, Victory
va Yamaha.

Théng tin trong 4n phim nay duoc cung
c?ip nhim phuc vu loi ich cua nhling nguoi
quan tam t6i viée di

cac cudc

phong vén va két qua quan sat

c4c ¢4 nhan va td chire hiéu
biét vé viéc str dung xe mo t0, cac phu kién va
huin luyén cach st dung. Vi co rat nhiéu sy
khéc biét v& thiét ké san pham, cac phong
c4ch di xe, luat phap dia phuong, tiéu bang va
lién bang c¢6 thé c6 cac tb chirc va ca nhan c6
¥ kién khac nhau. Xin héi y kién cac co quan
phap 1y tai dia phuong dé biét thong tin vé
viée str dung xe mo to trong khu vuc cia ban.
Mac du sé tiép tuc nghién curu, kiém nghi¢m
thuc té va cong bé quan diém ciia cac bén co
trach nhiém vé van dé nay nhung MSF khong
chiu trach nhiém vé cac quan diém thé hién
trong tai liéu nay.

" xe mo t0. Thong tin dugc
" bién soan tir cac an pham,
MOTORCYTOLE .
SAFETY FOLNWIIATION

In va phé bién véi sir gitip do ciia
Motorcycle Safety Foundation
2 Jenner Street, Suite 150, Irvine, CA 92618-3806
www.msf-usa.org

Ban Tu Chinh Lan Hai
Ban Tu Chinh Lan Ba.....
Ban Tu Chinh Lin Bon
Ban Tu Chinh Lin Nam.
Ban Tu Chinh Lan Sau ..

Thang Muai Hai, 1978
lai, 1981
Thang Giéng, 1983
Thang Muoi, 1987
Thang Tu, 1991

Ban Tu Chinh Lan Bay

Ban Tu Chinh Lan Tam .....................
Ban Tu Chinh Lan Chi
Ban Tu Chinh Lan Muroi..
Ban Tu Chinh Lan Muci )
Ban Tu Chinh Lan Muéi Hai.

ing Bay, 2002
Thang Nam, 2004
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